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EKDO a Medicina â Sciencia de curar as doenças , 
e de conservar ávida , olhada so debaixo destes pon« 
tos de vista , bem se descobre a vasta extensão de 
conhecimentos que demanda, e as grandes vanta- 
gens que presta á sociedade. 

Porém para melhor se formar huma justa idea 
da arte de curar nâo basta con&idera-la em relação 
aos individuos que pôde conservar , e aos males que 
lhes oóde evitar; outras considerações ainda ha , a 
respeito das quaes a Medicina interessa , e prestar 
póoe eminentemente á sociedade ou por sua imme* 
diata influencia sobre muitos objectos de quotidiana 
utilidade , ou pelas luzes e soccorros , que delia 
tirão as outras Sciencias. 

Attendamos 'ao quadro geral da natureza hu- 
mana, que com eíFeito, considerado em ^ua historia 
physica , ou moral , apresenta na methodica reunião 
de muitos pontos , (jue se toção , e se confundem y 

3uanto pertence á scienciist>do homem. Neste golpe 
e vista , ou seja a Medicina quem pertenda estabe- 
lecer axiomas de regimen, e deduzir da observação 
das moléstias huma serie de princípios applicaveis 
ao seu tratamento , ou o Moralista queira aperfei- 
çoar a vida privada cpm individuaes regras de con« 
ducta ; ou o Legislador com Leis , e novas fórmaa 
de governo procure conduzir as Naç6es a melhor 
condição ; ou em fim o Artista desane nossa atten* 
çâo a novos objectos de interesse , e nos prepare 
commodidades desconhecidas , he sempre como qua- 
dro do homem á vista, que todos estes devem pro- 
ceder ^ de que sem dúvida a parte physica lhe forma 
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a base fundamental.: â Medicina pok ilhimina , e 
completa o quadro, e por isso se refere mais ou me- 
nos a todas as outras sciencias , e sobre tudo reflecte 
huma luz necessária , e demonstrativa no grande la-^ 
t>7rtMÍ9õ daf; Seieneias oioraes* 

Haveodo pois a mais intima ligaçSa e depen*. 
éênoia do aer moral do homem com suas conéiçôe» 
phy^icas, ^quem dovidari que para tirar melhor 
partido de nossas funcçóes intellectuaes-, i|uaado. as 
^tendemos encaminhar a determinados fina, he 
absolutamente necessário appropriarnoos nossos habi*. 
toa phyaicoa ao caracter das disposições moraes , que 
pertenaeoioa mais fixamente cultivar? 

A Hyffene^ que enstoa os grandes meios de. 
conservar a saúde , abrange tambm todos oaconhe- 
cinsentos relativos á boa desenvoluçâo do Iiomem v 
a s}rstema de educação physioa he de sua. singular 
partilha ; e dirigido pelos pfailo90p.]iicQa princípios > 
á» que o imrmorta) Bãcm lançou oa forimieíroa tra- 
çoi», cque depois accresceatou o sábio C^iaims^ 
Itòria indubitaveijaeate hum trabalho de graadç preça 
^ sociedade^ 

Eu deixo esda interessante emoreaa para génio 
e saber mais profundo , e só me linúto por ora a 
recolher methodicamente todas as regras de boa Hy-- 
^iene , com particular applicação aos exercícios da. 
vida Militar, e Naval. 

E posto que sobrie os objectos de Hygiene ge-: 
tal entre os nossos Escriptores Nacionaes sç deve 
«>nsiderar em muito o trabalho do Sàr. Fran^. 
€Ísco de Mello. Frameo ; e seja mui digno de se re*^ 
commendar o Tratada de Policia Medica , que 
actualmente . tem concluído o Sôn José Pinheiro 
de Freitas Soares , com tudo ainda carecemos pa*i 
1^ complemento deate utii Codiga dehum.paf (iciilar 
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Tratado dt Hyff^iene MlUtar y e outro die Hygiene 
Naval. 

As Nacôes mais illuminadas tem mui desvela* 
damente perscrutado todos os rtidos d^ salvar a vi* 
da dt) Soldado no cefttto do mortífero turbilhão de 
causas , que acommettem sua existência. Embora 
se diga geralmente que o habito he segunda natu^ 
vexa, e que o bom Soldado se deve acostumar a tu-^ 
do; útil fae sem duvida que a tempo e com regi^ 
ímií se eiidureça nos insuperáveis trabalhos da pro^ 
fesâo das srmas ; más i pod^r-se-^ha sem perigo sub-- 
mcxí&c a vídertfús exercícios o Soldado de nova le^- 
na , ainda mdço imperfeitamente desenvolvido , e 
«pie pela pri^Eieira vez abandona os pátrios lares? 
^Smrerá por vmmv% com kdiflPerença a^ ra|)idàs 
frdnsiçóes 4o grande calor ^0 rigoroso frio ? i Do 
eiima gehído ao aideifce? ^E sem damno substrtt^i^ 
rá 4ffi agiKUs nrrvfls e corru^^tas ás agoas iinae e lim^ 
pklss*? f O alãffleiíto pouco §ãd ao saudável ? Em hUJ^ 
maí pahtra, ^-sttppoitará a privaa^âo de tudo^quan^ 
so he dif)a2. de excitar mais activamente os jirin- 
eipios de sua áaude ? Não certamente. 

Ha oor tanto necessidade de formar gráos, é 
de estaíbelecer preceitos ; tal fae d fim da E^gf§m 
Milííar : ée^ãs principios depende essência Imeâte t 
fer§ãi pfaysica e moral do Exercito j e sendo susteffj^ 
tâdos peia boa disciplina , resultará maior seguraâ^ 
de viccoria nos combates , a qual muito mais dep^* 
de da energia c boa manobra de hum Exercito , do 
que de seu grande maniero* Os Gregos e os Romá^ 
nos nos apre^então em sua historia i^mtas proTafS 
desta verdade , que em nossos dias* tão estrondosa'^ 
mente se tem comprovado, e de que nós mesmos 
cx5nsiderados por nossa força milkar somos o exem^ 
pio mais brilhante do Mundo« 
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Possuído po|« do sábio parecer do iminortal 
Marechal de Turenne, de que ô sangue e vida ào 
Soldado he o mais precioso dom da sociedade , tra« 
balhei para reunir neste breve Tratado todos os 
preceitos essenciaes para lhe conservar ávida; e sen- 
do necessário considerar suas diversas posiçÁes , eu 
o contemplo em duas situações oppostas: i.* antes 
da guerra : i.* em activa guerra ; e para melhor 
abranger todas as causas capazes de alterar sua saú- 
de , dividi este Opúsculo em três diferentes Secç 6es. 
Na primeira , que attende á saúde da Tropa em tem- 
po de paz , indico a divisão dos Militares em suas 
diferentes armas ; porém quão succintamente serve 
ao meu objecto ^ refiro as precisas condições para a 
boa escolha das recrutas, e os preceitos, que inte- 
ressando a saúde em geral , Ao relativos ao modo 
de vestir, as guarniçMS, quartéis de inverno, pri- 
sões , exercicios , costumes , e disciplina. Na segun- 
da considero a saúde do Militar em tçmpo de guer- 
ra , e então examino a natureza dos alimentos é 
beÚdas ; descrevo os caracteres , por que se devem 
distinguir as boas qualidades de cada huma das sub- 
stancias , as alterações de que são susceptíveis , e as 
sóphisticações que por dolo as podem tornar noci- 
vas; e etpendo os processos, com que se reconhe- 
cem e corrigem : trato dos meios mais adequados 
para conservar em bom estado os principaes géne- 
ros , que prestão alimento ao Exercito \ e a manei- 
ra por que se devem substituir no caso de escassez. 
Na terceira observo o Soldado em activa guerra , e 
p sigo em todas as posições , desde o momento em 
ue a guerra começa até á paz ; olho ao damno 
e cada huma , e aos meios por que se podem evi- 
tar , ou modificar as causas ^ que enfraquecem o vi- 
gor, e diminuem a coragem; contemplo-o em ter-^ 
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ra , ou embarcado , quando huma extraordinária ex« 
pediçâo assim o exige; e neste Capitulo refiro asne* 
cessarias condições para a escolha dos Soldados mais 
próprios de embarque , as essenciaes regras da boa 
policia do navio , e as que convém para melhor 
preparo e conservação dos differentes géneros, que 
idevem formar o provimento ou abastecimento daVia- 

{;em ; concluo ultimamente com as considerações re-^ 
ativas ao vestuário 3 e disciplina dos marinheiros; e 
por este modo resumo os uteís preceitos de Hygiene 
Naval i volto depois f attender ao Soldado ja doen« 
te, e muito mais quando ferido; para tal situação 
prescrevo salutiferos preceitos tanto fora, como den« 
tro dos Hospitaes^ de que indico. a situação e con- 
strucçâo mais saudável, os meios de purificar sua 
particular athmosphera , os exames necessários para 
a admissão dos doentes ; as providencias mais con« 
cèrnentes para evitar sua demora , particularmente 
nos Hc^pitaes fixos , e as convenientes cautelas que 
se exigem no seu transporte ; em huma palavra , 
quanto he relativo i boa Policia Medica. 

Tal he em resumo o extenso objecto, a que mè 
propuz , e para cujo desempenho são indubitável* 
mente necessários avultados conhecimentos , e mui* 
tas observações ; e posto que eu por algum tempo 
servisse na repartição dos Hospitaes Militares, «en- 
do a primeira vez na qualidade de i.^ Medico da 
Divisão ao sul do Tejo , no anno de 1807 ; e da se- 
^nda como Medico do Hospital da Cordoaria ^o 
anno 'de 1814; epor veze§ interinamente encarre- 
gado da direcçãio do mesmo Hospital; não tenho 
com tudo huma somma de observações sufBcientes 
para deduzir reflexões sobre muitos dos artigos des- 
te Tratado ; como porem estas matérias se encon- 
trão nos bons JEscriptores de Hygiene geral ^ Mi- 
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litar y e Naval , eu os estudei ; e depois de apro* 
veitar de cada hum quanto me parõreo convenien* 
te , formei destes conh^rimentos hum resumo com 
as modiiicaç6es adequadas ao nosso clima , e regi* 
men militar, e náutico. Parece-me pois que esto 
ncu trabalho terá utilidade: i*"* porque instrue os 
Officiaes Militares e de Marinha nos preceitos pro« 
prios para conservar a saúde e vida de seus subal* 
ternos : ^J" porque illumina os Officiaes de saúde so« 
bre o grande numero de causas , que acommettem a 
vida do Soldado e do Marinheiro, e sobre os meios 
de as minorar e corrigir ; e para mais satisfatória*» 
mente entrar nesta empresa bastava saber qae S. M. 
o havia moito expressamente recximmendado nos 
seus Regulamentos dós Hospitaes MiUtares. QviaU 
quer Tratado de Hygiene depende sempre de co* 
nhecimentos das Sciencias physicas e moraes , é pre«- 
cisamente deve ser alterado com os mivos descobri-* 
mentos das sciencias , qne lhe servem de fundameit* 
to : eis-dqui , além de outt:as , buma cabal rasâo pa« 
ra julgar que o meo trabalho possa necessitar de re- 
formas ; eu as solicito , porqae o bem da Ptitria he 
meu único fito ; e eu mesmo me comprometto a ve^ 
rifica-Ias , logo que tenha as necessárias obsef vaçtfes^ 
Quaesquer pois que estas reformas sejao , parece 
que devem ter em vista a resolução dos seguintei^ 
Problemas : 

i.° Quaes são os meios mais adequados para sal- 
var maior numero de vidas no Exercito e na Mari- 
nha , e curar maior numero de doentes nos Hos« 
pitaes ? 

2.^ Qual he o systema de administração mais 
conforme á economia da Real Fazenda , sem abe« 
rar os dous e ssenciaes fins do antecedente Problema ) 
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CAPITULO I. 
Da divisão, e escolha, dos Militares. 
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iNBA que, falando geralmente, o Milhar seja 
oiliado como homem forte , rohcisto , e brairo , fâmk 
liarizado com a fadiga e com os perigos ; e os an^ 
tigos Monumentos , TropJieos , e Emblemas nos 
transmittâo esta idéa , representando ordinariamente 
o Militar debaixo da figura de Hércules, e o pare- 
ça cáonfirmar a etymplogia da palavra Miles : cona 
tudo 9 quando se lançâo os olhos sobre os Exerci*' 
tos , depressa se conhece a qtáo poucos dos indiví- 
duos, que 08 compéem , quadra esta definição : tanv 
to mais lamentável estaoo deve crescer , quanto 
menos se a t tenderem e prevenirem as causas ca* 
|sues.de alterar a saúde , eenfraquecer o valor dó 
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soldado ;^e quando se escolherem para vida tio la- 
boriosa homens de constituição pouco própria a 
supportarem os diíFerentes trabalhos , que lhes ^o 
inherentes. 

Muitas destas causas devem com effeito variar 
na razão dos differentes serviços, que na guerra 
prestâo os corpos; e bem se conhece que sendo q 
theatro da guerra continuamente movivel, he ^r 
isso indispensável , que se empreguem diversos 
meios de defensa , ou de ataque : daqui vem a ne- 
cessidade de organizar hum Exercito com differen- 
tes classes de armas, bem como Engenheiros para 
dirigirem, os meios do ataque , e da defensa ; Arti- 
lheiros para fazerem a brecha , e abrirem passagem 
á Infantaria. A Cavallaria propriamente dita prote- 

fe e defende a Infantaria nas planifcies, carrega os 
atalhóes , e decide a victoria. Dragões apoderão-se 
dos postos e desfiladeiros, e os defendem a pé ou 
a cavallo. Hussares em fim inquietão o inimigo, e 
o desafião; cortão-lhe os combois, e se instruem 
promptamente de suas manobras. 

He pois essencial o fazer boa escolha dos ho- 
mens , que se destinâo á profissão Militar , e atten- 
der aos meios de fortificar sua constituição. Em to- 
dos os tempos forão sempre preferidos os homens 
dados aos trabalhos agrários ; porque com effeito 
são mais sóbrios , mais fortes , e mais acostumados 
ao rigor das estacões , e endurecidos em seu traba- 
lho olhão com mdiíFerença para os incommodos 
da guerra ; porém não podendo bastar os homens 
dos campos, nem devendo roubar-se i Agricultura 
os braços , que lhe forem indispensavelmente neces- 
sários , he conveniente o recrutar igualmente nas 
Cidades , acostumando estas recrutas de antemão a 
huma maneira frugal de alimentar-se, e gradual- 
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mente á intempérie das estações , e ao penoso traba<« 
Uio de seus exercícios , a fim de supportarem depois 
melhor as fadigas da guerra , arredaodo-os o mais^ 
possivel ^dã depravação usual nas Cidades , para que 
por este modo adquii^o o espirito militar. O esta«> 
belecimento de Escolas Militares he de grande uti- 
lidade , para que os mancebos possão apprender a dif- 
ícil arte de commandar, e aonde fortifiquem sua 
constituição por meio de competentes exercicios i ç 
seria igualmente muito proveitoso, que em cada h.ur 
toa das nossas Pragas , e mesmo Villas , ou Cidades^ 
em que estão Regimentos aquartelados , se estabele- 
cessem Escolas de Infantaria , ou de Cavallaria , em 
que fossem ádmittidos todos os rapazes* pobres, e 
bem constituídos , que quizessem instruir-se n^ope^ 
rações da Arte Militar. 

Â idade mais própria para a primeira entrada ^ . 

no Serviço Militar deve ser de i8 até 2$ annos; 
antes desta idade ainda não ha na constituição o 
fiecessario desenvolvimento e força; e bem depres^ 
sa a en&aquecem as marchai , e o peso das armas: 
;nais tarde temse perdido a flexibilidade e lijgeire*- * ^ 

za , que demaiidão os exercicios ^.qqe o Soldado de^ . , 

ve apprender com promptidão. 
/ No que respeita á estatura dos homens ádmit- 
tidos para servirem nas diiFerentes armas , so me 
compete referir o uso geralmente adoptado. Os que 
ifâo recebidos para entrarem na Infantaria, e que 
devem ter melhores proporções para supportarem ás 
fadigas das marchas, tem ordinariamente cinco pés, 
t huma até ouatro polegadas; os Dragões e Hu^ 
sares cinco pes, e.tres a quatro polegadas; os c^ 
Cavallaria e Granadeiros tem cinco pés, e cinco ^ 
seis polegadas para cima.. 

Não basta . com tudo ã boa idade e talhe ; he 
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fttui essencial o ctkme da constituição , e o seguro 
conhecimento de que n^o tenha algum gérmen de 
doença contagiosa , e mesmo qualquer dos vícios, Dar« 
troso , Sarnoso , Escrofuloso , oíi Escorbutico ; examn 
liando-se igualmefite se teve Bexigas naturaes , ott 
foi Vaccinado ; e se soffine accidentes epilépticos ,. oú 
tefh alguma fistula , ou ulcera antiga , e mesmo vi^ 
r n9 syphilitico' ja antigo , e de dimcH cura , a Rm 
áese não fazerem infructuosas despesas; e por mo* 
tivos ^o ponderosos he digno de recommendar que 
a hum tal exame assista sempre hum bom Official 
Militar com hum Official de Saúde do melliOT cre^ 
dito. 

E sem mesmo profundar muito este exame m 
apresentâo ao primeiro golpe de vista caracteres ^ 

EJos quaes se pôde bem decidir da admis^o , <mi 
admissão das recrutas ; devendo preferir-«e os que 
tiverem animação desemblante , vivacidade d'olhos , 
^s dentes brancos, os beiços vermelhos, boa hali«^ 
to , a cabeça elevada , bons cabellos , a*figura briosa , 
o peito largo , as espadoas desviadas , e bem fome- 
^das de carnes , os braços compridos , e nervosos ^ 
o pulso grosso , a mão forte ,;os músculos bem desen-^ 
tolvidos , o talhe elegante , o ventre pouco ele- 
vado , as pema^ e pés firmes , e menos carnudas do 
que nervosas \ e pelo coiítr^rio se rejeitará o que ti^ 
rer máo hálito, conros olhos lagrimosos, qu fistu^- 
]osos , o semblante pallido , e de pouca animação , o 
peito estreito , as espadoas elevadas , magras , * e 
aproximadas, o que for eitreifiamente magro, t^n- 
^o o ventre elevado , e com o passo vagaroso , ou 
de pernas arqueacks , è o que as tiver habitualmen- 
te inchadas. 

Deve também considerar-se o prévio conheci- 
mento <ias disposições moraes ,■ notando-se ^úeile ^ 
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que for dotado de melhor intelligepcia , e de ca- 
racter mais vjvo , e ousado , de <|u<m *he de esperar 
que com boa disciplina se forme o habil guerreiro: 
ao coBtf arior o homem melancólico, timido, flegma- 
tico, e quasi insensível a tudo, mui pouco presta na 
Arte da Guerra. 

Ncv interessante objecto de. saúde Ccmvem aquL 
particularmente reflectir , que sendo os recrutamen^ 
tos qttasi sempre preenchidos pelos habitantes das 
Cidades , cuja maneira de se alimentar , e viver h« 
smi dissemelhante da do Militar , e qite além dissQ 
tem qrdina Piamente ccAstkuiçâo menos forte , he 
por Í9sa muito para tnendér , que no principio os 
. eserciciò9 sejao cdenos penosos , e gradual lòeífte vâo 
Mgmenetodo até eoatrahirem habito nesta ordencf 
de trabalhos'; que além dÍ9to o seu alimento nos 
primeiros leonpos seja de géneros analogoa áquellea^ 
it^^fm^^ uso, até que a etape do Saldado ve^ 
terano^ 9t lhe não torne nociva; e mesm^ cem oe 
Artistas y e homens do qampo be; ne^ssará^ hav^ 
cuidados , posto que mètictr^. 
^ • 0'I^ de tmsntçaa, e a coittrariíedade que çef- 
ftetD com a .discfplina' , muitas ve^ges' lhes preidi^efi 
deçfiças: , e incoJ^modQs de entidade -, ^ utH se«i 
que no principio se lhes conceda algum vi^lKhr f 
hunr e outros ço^vem sobre mapeira içspirar con- 
iíian$a, er go^ci p^la vida miUttt , e dé$viar-li^ %lsr 
(k» Q$ niei^Vos oapaisses de excitar saudadesi de s^àp 
bures e pátria , % fi;ni{ de que se xÁ^ de^envelvar ♦ 
NQ^Igia> doéfflça qiie tra^ conasigo daiisuM>saa60|^ 
W^wm/^mf Qjl99i^. teim vi»t>ado, eei^a^iq^do oa d^ 
positos de recrutas , conhece, quaiit^ eat^ pf^ce^B^ 
^ éev^si aer attgadidQ^; "^e qug. a^a e«eçuçéo sQrpó- 
4« 8^ utilmSQX^^.d^sQnjiii^l^a^U pw di§wa Qffiisi^ 
Militares , de acordo com hábeis Officiaes de.^SfUiif» 
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CAPITULO II. 

Consiâeraçfes sohre o fardamento ^ comrelaçSo 

d saúde do Militar. 



s 



E pertendesse determinar qtial erã o restiarlo 
militar , que tinha meneç defeitos , seria necessário 
formar o parallelo das Tropas de todas as NaçÒes ;' 
e observar-se-hia que os antigos fazíâò a guerra 
tom as pernas e braços nús , e so cobriâo o corpo 
com huma larga vestia , que lhes chegava quasi aos 
joelhos , e não conduziâo^ equipagem alguma ; que 
os Musulmanos tem ^ido quasi senipre vencidos pe-» 
los Etercitos Europeos; e que além de outros des- 
feitos de táctica se devem principalmente meneio* 
Aar seus vestidos fluctuantes , e suas immensas equi** 
|>agens ; porém semelhantes indagações me desvia** 
tíâo muito do meu objecto. Eu me limito por tan^ 
lo a descrever o vestiário militar mais próprio pa- 
ta desenvolver o vigor marcial , sem alterar a sau** 
xle; e ja se conhece que so pertencem aqui algumas 
teflexòes itindadas sobre os princípios, e conheci* 
mentos physicos do homem, confirmadas pela expe^ 
riencia. 

Grandes reformas com effeito se tem executa^ 
^o tebre o fardamento militar , e todas verdadeira^ 
inente tem augmentado o vigor dos Soldados , e a 
constância para melhor soíFrerem, as fadigas , a que 
*8e entrego; porém se alguns conselhos ainda sobre 
«te objecto convém , elles devem abranger ateuniâo 
das seguintes condiçées. 

" I.* Que o fardamento militar seja simples ^ è 
«em ornato I para que pos^a ser vestido em breve 
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- 1.* Proporcionado , c commodo em todas as par-* 
tes do corpo , para favorecer a facilidade , e lígeire^ 
2a dos movimentos. 

1?.* Leve Quanto for compativel com sua quali* 
dade , a ílm ae nâo causar embaraço , ou peso ; e 
tecido de matéria , que sendo apropriada ás divern 
sas estaçées, possa bem resistir as suas alternativas^ 
. 4/ Talhado de iqaneira , que nSo opprima os 
orgaos da respiração , circtilaçâo , e digestão , e que 
não impeça a necessária agilidade para e;iecutar z% 
evoluções militares. 

^ Attendendo primeiramente á compostura da ca-^ 
beça do Soldado , he b6m desnecessário o meneio* 
nar as vantagens, ^ue a prática aaual de Ibe fazes 
cortar os cabellos tem sobre o antigo uso de lhe 
ordenar que tivesse os cabellos compridos ; quQ 
não so tinha o grande inconveniente de lhe roubar 
tempo para se pentear , i}ue devia empregar maia 
utilmente, mas até originar doenças consideráveis 

Er falta de aceio na cabeça. E ja o ^larechal de 
xonia dizia : «Que o cafc^llo era adorno mui pre« 
^y judicial ap Soldado 99 e por tanto utiliza muito á 
«aude do 'Soldado o cortar o cabello , ficando em 
-Suificiente altura para conservar a aircsidade , c 
ftceio da cabeça , e ainda melhor seguindo o costume 
dos Romano», de ter a cabeça descoberta o mais 
tempo possivél , para supportar sem incommodo aa 
alternativas da athmosphera. . 

A barretina hoje adoptada, « que tieve consi** 
derar-se como liuma modificação dos antigos capa-# 
'Cctes, que tisárâo os Cregos e os Romanos, tem 
«muitas vantagens relativamente aos chapeos , de que 
:a Tropa fez dantes uso; porque os chapeos erão 
armados de lã grosseira , so cobriâo iiitma -parte 
«dosxãbelloa^ x 4iao ^lefendiâo ji iiabi^a do Sol, da 



caoeçd de maneira tah aue pm^a ki»«. -^ ^ 

quatro polegada, entn. 'a^cab^t XT^Tb^í* 
fetm; e para que dentro dest^SpL SgTcÍLÍn: 
te renovação de ar , se dev^m abffdS abS^^!^: 

2«e enteando o Irlf^hC/ÍS^ tS?%^ ti 
tra e «frescar assim o inte^iS^ da banl^tW ^ 
eabeça,: além disto para ewar que em Sí '.í 
^ o Soldado mol£ «^ I^cojoT seí? ^^«i^ 
«ddicionar e«âo i barretina íu,^ «petíJ S^ 

KLr^ír' que xhe«« até aos K^Té^ 
defenda igualmente da cfiuva , bem como que o&S 
dado tenha hum barrete de lâ pára niettePm cabal 

d^de. ^"'"^ ''"P®^ ' ® ^ ^«««a^tè utD^ 

1» ttJ^Í^^ ' ^^ ^"® presentemente se serVo a Tro^ 
me;,d^ as precisai vantagens j so co;ivem reco«e 

£ i^ kfJrT-.**"' "'''Ç'^' ^ bem tínto, Sm 
<|fi n^ largar facilmente a tinta, de qi^ nâo ^-^ 
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wha notaveldesar á vista, porém grandes inconve* 
iiientes á saúde ; por quanto a matéria coloranté de» 
positada sobre a pelle imjgde a transpiração, vdon^ 
de nascem doenças ; e ate^póde accontecer que as 
nesttas matérias coloráhtes còntenhâo miasmas , que 
pela acção do caTorico «ejâo absorvidos pelos vasos' 
dlã pcUe : e Toi observado pelo Dr. Tourtelíe , que 
M doldados ^ que padeciâo doenças causadas por ir^ 
regularidade de transpiração, aprésentavâo sempre 

2mptomas de maior gravidade, quando a c^r azul^ 
! cfue as fardas erSo tintas, se tinha depositado so^» 
)>re a pcile.. 

Devem ser antes largas , do que apertadas , pot 
tal modo, que a mão facilmente de introduza entrt 
a farda depois de abotoada , e o colete; e para qud 
ffíi Soldados possão conservar por niais tempo suá 
farda com aceio , e mesmo enxuga*-la quando esti<» 
wm molhada , sem que; fiquem expostos ao ar , he 
preciso qu^ tenhão hum sobretudo de panno brauí» 
CO , o qual utiliza igualmente aos- Soldados de In- 
£mtxtià y on de > Cavâlkria : tanto a huns como a 
ostfros convém que tenhão também capotes aproi 
prados á mtureza de seu isterviço , a fim de que 
possão melhor resistir ao rigoroso tempo. A vestia 
^ oe particularmente útil ao Soldado de Cavallaria ^ 
^porque abotoada do alto do peito até ao baixo ven*( 
tve idio so defende o tronco , mas tem a grande 
^ranfôgem de segurar melhor as entranhas oo^ven^ 
tr«, e evitar assim as hérnias, a^ que os expôe o 
lerviço a cavallo. O colete serve ao Soldado de Iw 
Cantaria; eque chegue até abaixo da cintura, dé 
fórma' tal ^ que cubra os coks das pantalonas , eàen 
ve ser de panno bem tecido, e com mangas posti*4 
^^ para o Soldado as vytir , quando despe a far* 
4i^ Ceando âssim.^m xesguardo>do friq. ^ ^ ^ - 



w -.A 



t6 r ^R-EVE Trata^díÍ f 

O calção , de que us4ráo nossas Tropas em dtH 
tro tempo , tinha sem duvida grandes incohvenleh-* 
tes , porque nâo so levava tempo a vestif-se , porem 
mesmo apertava muito nos joelhos , e algumas ve* 
2es as fivelas chegavSo a ferir, o que ainda era 
mais prejudicial ao Soldado de Cavallarta. Com jus- 
ta razão pois foi adoptada a pantalona á Hungra , a 
3 uai será melhor que não tenha costura da parte de 
entro , e prenda na parte inferior do pé por huma 
tira de couro, que abotoa nas duas extremidades 
em f órma de suspensório y sendo forrada de panno 
branco até quatro dedos abaixo dós joelhos , afim 
de os envolver, e conservar ém calor; e como as 
fadigas das marchas e exercícios exp6em muito os 
Soldados de Infantaria a dores , e inchação nos joe« 
lhos , sendo até muitas vezes obrigados a pòr o joe« 
lho em terra com grande precipitação , seria por is- 
so conveniente que a pantalona naquelle lugar fosse 
demais forrada com huma pelle. 

A pantalona pôde sujeitar-se com suspensórios ^ 
^rém pouco apertados ; não convém com tudo ao 
Soldado de cavallo , porque nesse caso desprèsaria o 
Uso da cinta, ficando assiin mais sujeito as hérnias; 
Para que a pantalona possa resistir ao grande attri- 
to , que soffre a Tropa a cavallo , he útil que se lhe 
ponha algum couro ílexivel nos. lugares , em que o 
attrito he maior. Os Dragões e Gouraceiros usão 
de calçáo de pelle , que lhes serve para resistir ao 
grande attrito do arção da selk ; e para não se fe<i- 
rirem devem ser apertados nos cozes , afkn de unir 
bem as nádegas,, e prevenir o padecimento de he- 
morróidas, doença a que são sobre modo sujeitos 
es Soldados de cavallo. 

O calçado dos Militares não deve. merecer me* 
nos attenção f e serk assaz ucii ^ue se desse aos çatt 
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patos do -Soldado tal construcçao , que podessem 
resistir por largos mezes \ e nesse caso nem ser ja 
necessário encher os armazéns de çapatos , nem ha- 
veria o receio do Soldado ficar descalço em tempo 
de marchas, ou de campanha: para se alcançar tão 
interessante fim convinha que os çapatos tivessem 
duas solas bem preparadas e fortes , o talão forra- 
do de hum segundo couro benu alcatroado, o qiial 
devia ter a forma concava para receber o calcanhar , 
e suíEciente resistência para que não acalcanhasse, 
ou se entortasse para os lados , tendo duas pequenas 
ferraduras, hiima na ponta da sola , outra no salto, 
muito bem cravejadas com cravos para esse fim 
preparados; por. esta maneira talvez que os çapatos 
"podessem durar hum anho ao Soldado. 

As polainas são úteis para calçar com os capa-* 
tos , concorrem muito para conservar o pé secco , 
apezar da lama e agoa , sobre que anda dias intei- 
ros o Soldado : em tempo de marchas deve calçar 
os çapatos com o pé nu , porque em tal occasiao o 
uso das meias produz empoUas e outras moléstias , 
com que o Soldado de Infantaria fica estropeado: 
jap Marechal de Saxonia tinha ordenado, que na oc- 
casiao de marchas os moldados não calçassem tneias , 
^ untassem os pés com cebo para facilitarem os 
movimentos , e evitarem a humidade ; e seria mui- 
to proveitoso que se generalizasse o antigo uso de 
introduzir todos os dias palha comprida nos çapa- 
tos , que C0fnserva o pé secco ,. e impede que se ma<- 
gôe, podendo-se até facilmente renovar. 

Às botas são o calcado próprio para o Militar 
de Cavallaria ; com tudo as que tem *a forma á 
Hungra são defeituosas, não sendo muito largas ^ 
porque as rugas ficando juntas á carne , produzem 
contínua compressão sobre os vasos , e embaração a 
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circulação ; e como nesta Tropa os pés an^o peii^ 
dente», o morimento do sangw; não ne favorecido^ 
e estagna } e bem depressa se produzem inchaç6es e 
ftridas ; e no tempo frio os pés csfriáo a ponto 
de se nio sentirem. Por tantas razoes he utii que a 
Tropa a tavallo use de botas largas , aicas , e lhes 
intfoduzâo todos os dias alguma palha para eriur 
ft humidade y e conservar calor. 

Cada Soldado de Infantaria tem sua 
com dous saccos destina(k>s para guardar o fato t 
foupa ; e será conveniente que as correias , que suspen^ 
dem a mochila , e pass^ por baixo dos sovacos dos 
. briçcfi y sejio bastante largas para nâo ferirem , ou 
]^roduzirem compressik) forte. O Soldado ao deve 
conduzir em hum sacco os objectos absolutamente 
itidispeâsaveis ^ara seu aceio segundo o uniforme , 
e em outro o pâb. 

Não deve esquecer o muito que importa i sau« 
tie , que o Soldado não soffra comptessio em algtt» 
Ina parte do corpo , seja em vigilia , ou dormindo ; 
he ^eciso abandonar o uso das gollas , gravatas , 
tençc^ y ''ou ligas apertadas : convém igualmente evi<* 
tãr o grande aperto dos collarínhos das camisas, 
que não so emba ração a livre circulação, mas im* 
pedem os movimentos da cabeça , e obrij^o a con- 
^rvar a mesma posição. He também necessário que 
cada Soldado tenha a golla da farda talhada em pro- 
porção da altura e gtossura do pescoço; e final- 
mente deve ser objecto de grande attenf ão o fazer 
mudar repetidamente a roupa ao Soldado , obrigan- 
do-o a lavar-se frequentemente , e a conservar aceio 
iio lugar em que habita : são estes sem .duvida 
grandes preservativos contra considerável numero 
de males , que affligem o Soldado» 
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CAPITULO IIL 



DfiS qíêarteis de Inverno^ e PrisSes Militares. 



A 



S «diferentes posiç6es de Militar jpermitteiv 
maior ou «lener feçilidade para a execução dospre^- 
ceitos essençiaes á conservação da saúde. A paz pa»- 
rece ^w lhe deve favorecer grandes meios i dura*- 
çâo e^oOm^odidades da vida; porém nesta mesma 
situação ^quanto he ijiecessario prevenir e corrigir., 
^fim de isentar o Soldado de grandes perigos ? Ã 
caa habitiiçao he o primeiro objecto a cont^n^iplar,; 
fe quantas vesea tnfelízmenite se nota que a sua 
çonstriicção foi antes dirigida com o fim de encerv 
rar grande numero de homens em hum pequeno ea- 
paço, do q4ie com vistas de salubridade? 

A maior parte dos quartéis talvez se possãQ 
consideriír como vastos túmulos , aonde milhares de 
Jiomens amontoados se damnifícâo mutuamente i mes^ 
mo pereceriâo , se não tivessem a liberdade de ^ahír 
de -manha para entrarem de tarde. E quando os 
euarteis se dividem em quartos , aonde se encerrão 
oeisoito, vinte , ou vinte e cinco homens, e se dei- 
tão dois a dois , ou três a três na mesma cama , res- 
pirando continuamente o ar viciado pelas exhala- 
ç6es da transpiração , das ourinas, do -fumo das cha- 
minés e dos alimentos, accrescendo a humidade das 
paredes, e o infecto cheiro dos lugares das priva- 
.das, que se avizinhao a muitos quartos, tal habita- 
ção desgraçadamente torna os Soldados victimas de 
numa infinidade de causas epidemicas e morti feras. 

Para remediar tantos males ^ não • seria conve- 

C ii 
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niente consultar Médicos esclarecidos , que de açor* 
do com Engenheiros e Architectos , determinasr 
sem a situação e plano , que devião dar aos quar* 
teis? He necessário que estes edifícios sejâo vastos^ 
e collocados sobre hum terreno secco e arejado , e 
o mais possivel desviados de todos os objectos^^ que 
tendem a viciar a athmosphera , próximos a alguma 
ribeira de agoa corrente , aonde o Soldado possa fa« 
cilmente lavar sua roupa. Deve haver regular dístri« 
buiçâo e separação entre as camarás dos Soldados 
e òs armazéns para as diversas provis6es ; as camarás 
devem ter pelo menos trinta pés quadrados , e he 
necessário téhhão janellas directamente oppostas , 
para que o ar possa circular livremente ; e sendo 
parallelos muitos corpos do edifício, haverá grande 
^paço-, aonde o Soldado se exercite e passeie* A 
construcção e situação das latrinas^he objecto^ de 
attender-se , devendo sempre .ser collocadas nas ex- 
tremidades do edifício ; e evitar-se-hão asexhalaçôes 
das ourinas , logo que os tubos que as conduzem ás 
latrinas sejâo postos da parte de fóra das camarás^ 
tendo cada hum sua válvula movediça y que feche 
exactamente a abertura. 

Com tudo não he sempre possivel estabeleòçr 
os quartéis com tão favorável situação , e vantajosa 
construcção , muito menos nos que ja estão íbrma* 
dos , òu servem interinamen(e ; porSm ainda neste ca- 
so he necesskrio empregar todas as niecjidas , afím de 
remediar sua insaluoridade. A grande humidade do 
edifício he o primeiro objecto' a attender ; e em tal ^ 
caso se abriráô em roda pequenas valias com declive , " 
e que encaminhem as agoas para hum lugar , aonde 
se tornem correntes : esta providencia porém não 
tem lugar quando em contiguidade do edifício ha 
casas dt particulares ^ ou mesmo antigas e grandes 
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arvores; então se cuidará em augmentar o numero' 
dos canos^ que seriem para despejo, havendo ao 
mesmo tempo a mais severa policia em fa;zer lim- 
par todos os dias os lugares vizinhos ao 'quartel, 
aonde houverem immundicias, obrigando rigorosa* 
mente os Soldados a varrerem e acearem suas ca- 
marás pelo menos huma vez no dia; e fazer^lhes 
circular livremente o ar , abrindo as janellas etn di- 
recção opposta , excepto em estação calmosa á hora' 
de grande calor ; e quando no edifício não hajão 
sufficientes janellas , ou mesmo se presuma o ar in- 
ficionado , utiliza que então se executem as fumi- 
raç6es dos ácidos mineraes , cobformè os processos 
le Cbaussier , ou de Guyton-Morveau , de que 
adiante trataremos ; mas ja.aqui recomraendamos , 
com particularidade as fumigações nítricas, feitas 

Feia mistura de partes iguaes, a peso , de Nitro 
Nitrato depotassa) com acido sulphurico, como 
-mais próprias para os lugares habitados : o meio comi 
tudo mais efficaz he sempre a frequente renovação 
dó ar; e para satisfazer este fim tem singular pre- 
ferencia o ventilador de Hales , cuja descripçãd fa- 
rei em outro lugar. Em todo o caso muito convém 
que o Soldado exponha ao ar livre a roupa dç sua 
cama , e ftça seccar a palha em que se deita , e se 
examine a qualidade da carne das raç6es, prohibin- 
do aos ranchos o conserva-la dentro das camarás, 
bem como os OfEciaes de saúde visitando-ps todos 
os dias , separará6 immed latamente da camaradagem 
^os Soldados doentes. i 

E ainda quando os Soldados forem aquartela- 
dos em, casas particulares , he preciso que cora boa 
policia sejão examinados seus alojamentos, prohi- 
bindo^se severamente que durmão em cama cora 
Toupa , que tenha ja servido sem se lavar ; e muito 
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nenos ae o quartel fei antecedentemenibe oeen^éD 
bambem por Soldados , pois que por este modo ée 
4X>nQ munição muitas vezes de hufis para outros as 
doenças contagiosas. Ignalmente se prohibirá que 
4>oa^ accender fogos nos quartos em que dormi- 
«rem , e ainda menos o de carrão ; não so porque os 
«risca a doenças a repentina mudança da elevada 
temperatura da at h mOsphera ^ em que existem por 
tnats tempo, para outra mab fria ; porém muito }«r- 
Cicularmente porque o gaz carbónico , que se desen^ 
volre na conKmstáo do carvão , respirado por taxá^ ^ 
to tempo produz as a^phyxias oa mcqrtes apparen-* 
tes, que ás vezes chegâo infèiizmeatiê a serem reaes, 
ae jdentro de certo tempo se não renova o ar. 

As casas , que servem para recolkn* o corpo das 
f;uardas, merecem ser objecto de tanta policia , quan- 
ta he a utilidade Que prestSo ao serviço e á segu- 
rança publica aquelles , a quemtompete este deta*- 
Ibe; jíe preciso que tenbão sufluriente capacidade, e 
X) melhor resguardo , particularmente para as ^sentí*- 
•nelias , que devem , quanto poGsivel for , ficar à^ 
•abrigo das injurias do tempo : a situarão he aponto 
essencial , devendo preferir-seo terreno elevado, soc- 
xo, arejado, e remoto de lugares, em quê liajão 
.^goas estagnadas. -Convém reflectir aqui, <jue não 
sendo praticável dar a estas casas , pelas exigências 
do serviço , as indispensáveis medidas de sahibrida*- 
tle , parece que o tempo das guardas , e maiorcbenfe 
das sentinellas , deve também ser menor , o que 
igualmente he relativo á natureza das estaçòes e úd 
clima ; sendo certo que nas estações calmosas e ni- 
miamente húmidas a duração da sentinella deve sér 
menor , e ainda muito menos quando se avizinhar a 
lugares, em que se presuma infecção de ar. Péla 
falta de attenção a estas circunstancias accontece 



«mitais rezes qne teiido ido os SoJdados em^boa sau« 
êe paradas suas guardas , vem dalli para os hospt* 
taes. 

Âs pris6es em geral desaíião por sua natureza 
os benefícios da mais assidua policia : se os homens 
alii recolhidos ás vezes por pequenas culpas ainda 
podem coraar-se prestadios á Sociedade , ^ devem por 
acaso ser entregues âs causas mais capazes de os des^ 
trmr tanco ph^sica , como moralmente ? Unidos 
muitas vezes os facinorosos , e de moral depravada 
com os que apenas tem leve culpa , so digna de pe- 
quena correcção , entjnegues ordinariamente á misé- 
ria y respirando o ar- inficionado pelas exhalaçòes de 
ttatesm corruptas em lugares tenebrosos e húmi- 
dos y inactessiveis i lu2 , e a vivificante athnlosphera , 
ociosos , e sem préstimo. 

Estes exuberantes motivos redamão preceitos 
ffiui saudáveis e^ pdiilosophicos da boa~ Policia Mes 
dicii , e ainda mais prompta . e severa execução. As 
piásães Mili]au:es jiáo carecem de tantas providen- 
cias , pcnr^e nâo eDcerrão nem tâo glande Jiumén>, 
«em tfc> variadas classes de indivíduos ^ utiliza com 
tudo arrende-las. pela parte -da saúde sem alterar a 
disciplina. He conveniente que estas casas teitbão a 
pKcisa distribuição , elevaçSo , e boa situado, para 
que^K^o âccessiveis á luz 5 ie á livre corrente di>ar; 
e quando assim não acconteça, se executem os meios 
próprios, e lembrados neste nre^mo Capitulo , para 
o r«novar e desinfectar ; devendo aq^ui ter uso eí- 
tensD os ventiladores de fíales , e as fumigações 
^ Kiuyton-MoT^eau \ fazendo além disso renovar 
amiudàdamente a palha das camas, e expor as rou- 
pas ao ar livre , examinando escrirpulosamenre a 
•qualidade <los alimentos, afim de que sejão sadios, 
ainda aquando grosseiros , o aceio da casa « dos 
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utensílios : para do importante fim devem haver 
Officiaes de Saúde preíixamente encarregados dé vi- 
sitar todos os dias estas casas ^ auctorizados . a 
fazerem execvitar todos os meios de salubridade ; 
observando também diariamente os individuo^ alli 
recolhidos, fazendo sahir immediatamenteparacon>- 
petente enfermaria aquelle 5 que notarem doente, tra- 
balhando com desvelo para que em situação tão da- 
mnosa se diminuão os motivos de huma morte pre- 
matura» 

C A PI T U L o IV. 

Da influencia da disciplina e costumes sobre o 
espirito e saúde do Militar. * 
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Disciplina Militar considerada na sua maior 
amplitude pôde olhar-se como a Legislação do Sol- 
dado , cujo systema deve firmar-se nos sentimentos ; 
ãue se desenvolvem no coração humano , ou excita- 
os pela esperança^ ou produzidos pelcv temor; c 
com effeito i quantas vezes huma palavra , hum ges- 
to 5 e hum so grito pronunciado por hum hábil Ge- 
neral , e cheio de enthusiasmo , he capaz de inspirar 
a coragem ou terror çm hum numeroso Exercito, 
e produzir as acções mais gloriosas , ou os desastres 
mais affrontosos ? 

He pois bem necessário conhecer a, maneira de 
ver e de sentir dos homens, que se commandão: 
foi assim que César soube dissipar o temor do su- 
persticioso Exercito que commandaya ; e apenas sal- 
tou em terra d' Africa , elle finge hum passo em fal- 
so , e deixando-se cahir com a face contra a ter- 
ra , extende os braços , e exclama com vehemencia : 
4( Africa, eu te possuo^ tu jamais me escaparás. >f 
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Pelo mesmo est3rIo HíenriquelV. disse aos seiis Sol- 
dados antes da batalha de Ivri : u Meus amigos , fe- 
yy parai bem no meu penacho branco ; se o seguir- 
as des^, achareis sempre o caminho da hohfa e da 
yj victoria.» fMas para que me cansarei em pro- 
curar a este respeito alheios successos ? ^ Não temos 
HÓs offerecido os exemplos mais brilhantes todas as 
Tezes que nosso Exercito tem sido commandado 
por quem o sabe conduzir á victoria ? E para a deci- 
dir basta exclamar aos Portuguezes com o nome su- 
blime de Pátria , e de Rei. 

Deve-se pois. excitar no coração dos Soldados a 
esperança e aiegria; reamma-se assim sua corasem, 
e se produz saudável effeito no organismo animal*, ao 
contrário a inquietação e o temor enfraquecem* as 
ferças vitaes, desarranjão as funcçôes, e alterão a 
saúde. 

Porém ^ quanto mais importa sustentar a hon- 
fa é a consideração , manter a subordinação , regu- 
lando os deveres que se tem a preencher ? Tal he o 
fim da disciplina Militar j na^a ha tão neceásario ao 
Soldado: sem disciplina as Tropas sãò mais perni- 
ciosas do q[ue uteis^ mais prejudiciaes aos amig(>s 
do que aos mimi^s. " , 

A superioridade , que os Gregos e os Romanos 
por largo tempo ostentarão sobre as outras Naçtíes , 
foi so devida á boa disciplina de seus Exércitos^ 
mas o seu regimen depende de Leis , e reciprocamen- 
te a : execução * das Leis dependç da actividade da^ 
disciplina : huma so e justa auctoridade da. parte do- 
^perior deve fazer cumprir a ordem í dada, no;en-^ 
tanto que ao inferior so pertence huma cega obe- 
diência: he preciso que cen:v mil yontades sejío go- 
ycrnadas por huma so. 

He cOm tudo essencialmente . aeeessario respci-^ 
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tar os usos , costumes , carácter , e mesmo os ]Dre|ui« 
ZQS d^s N^çòes ; cada buma tem hum particular es-* 
timulo para dçseaYoivcf sua coragem ; a fldeHdade 
e ^ boarí^ certamente he o maior para a Nação Por- 
tuguês ; porém geralmente a esperança e o, temor 
aaç as guias naturaes de todas as acções do homem. 
A segura idea de recompensa desafia o zelo e exaai- 
41o em Qualquer acção útil ; bem como o temor do 
inevitável castigo previne as faltas e a insubordina- 
ção : eis porque a distribuição dos prémios militares: 
he o mais poderoso motivo para excitar a coragem 
4 Q valpr ^ porém ^ quanto discernimento e justiça 
se. precisa nesta distriDuição? 

Alflm disto tão estreito he o nexo que ha en^ 
^f a 4isçipHna e costumes dos Militares , que se 
p(^e ao certo affirmar que sem bons costumes não 
prevalece a disciplina ; mas o tempo dç paz i quan- 
tas diiSSc^ldades apreseniA á boa morigeração do Sol- 
dado ^ ainda daquelle, que d'antes a tinha regular ? 
]|^m 4epres8a o depravaoo conselho e o miio exem'- 
]^o o arrasta á ruina de sua saúde pelo frequente 
uso de toda a qualidade de devassidão ; a ociosidade 
^t^n duvida he sua (H'iginaria causa; os Generaes 
Romanos o conhecião bem , e por issa suas L^i6es 
9fi» tempo de paz esta vão sempre occupadas em obras 
úteis. Daqui veio o antigo provérbio : Occupai o 
Soldado , se o quereis tornar babih He este hum 
axioma y que se não deve f^rder jamais de, vista ; a 
ociosidade das guarnições em tempo de. paz he a 
causa da ruina da Tropa ; a devassidão e a indolên- 
cia entorpecem e gastão a vidados Soldados, e em 
breve ncrais de metade perece pelas fadigas da cam- 
panha; importa por isso muito o fazer executar aos 
Soldados e.m qualquer estação todos os trabalhos 
militares com obstáculos semelhantes aos que sepo- 
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dem apresentar em activa guerra ; as evoluçôej , 
marchas, fwwstjgeiw de ribeiras, cscaiadas dê mura- 
lhas, ataques de entrincheiramentos , e defesa de 
reductos ; exercitando pôr tíste modo todas as attitu- 
des e manobras, afim de os acostumar gradualmen- 
* te «0s trsrbâlhofc dá guerra. 

Devenx com tudo haver nas couzas os competen- 
tes linãites , não os obrigando jamais a extraordifia^ 
. fio» € tioleflia» exei^ieies^ pois que issor sÃíâ evi- 
tar kam mal para cakir em.outfo: ^te objecto d&- 
nMHida^ da; psurte dos Iit$tructores> dos CorpW Ailtté 
áiscerument^y conhecinientos , e .prodenda. Q$Sol- 
^ides ROVíTO MO (Mf devem expor p^ inaátd td£&^ 
Mr tfgop das e^aifôes^. e çonretà prcporciotíaf a ror^ 
ça des trabaJxhos' 90 vigor dat c^stitufçáo^ f e cárar^ 
crer dos cHmas^ caininnanão Sempre gtàêQ^titímfit^ 
bem como a natureza na s^m geral desenisõki^io» 

Interessa sobre modo nos exercícios militares 
empregar todos a^ meiòS dé di^ráhif à alma do Sol- 
dado , e excitar-lhe alegria : a Musica tem esta gran- 
de ináueficla sobre os S^sl^ns, s t^âiaiiuSà a parti- 
cular vantagem de diminuir a fadiga. Lorri ribta 
q,tte o& mcftrimeátò» podáíe der lón^ tempo conti- 
nuados, caando fossei» ajudados dtírbythmo: tal he 
^ a utilidade da Musica nos Reg^meiltos; O Mar^i$l 
deSáxonia havia ja obiservado^qõe^asTrbpas sefati^ 

;avão menos quando tocava a caixa , do que <^if^ 

Íq marchavão em silencio. 
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. • SECÇÃO IL 

Considerações relativas á saúde da Tropa em 

tempo de guerra. ' 
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^ A particular descripcáo dos preceitos de saúde 
.para o soldado ha com eroitò objectos , que devem. 
6er examinados em tempo de paz, ou de guerra. 
^ Como porém sua applicaçSo demanda vistas mais 
"^ escrupulosas em aaiva campanha , ^ eu os reservei 
para os descrever debaixo desta consideração. Taes 
^o todos os meios relativos á subsistência , e ma- 
neira de alimentar a Tropa ^ bem como as observa* 
(6es acerca dos Hospitaes. 

CAPITULO I. 

Das bebidas e alimentos da Tropa. 

A. 
Sobriedade he a fundamentai base do regimen 

^alimentar do Militar : seu alimento deve ser propor- 
cionado ás suas forças e trabalhos. A saúde depm- 
de essencialmente deste principio , bem como da dis- 
ciplina depende ò sucdesso das armas ; os alimentos , 
e Ibebidas devem variar segundo a posição do Mi- 
litar : eu o seguirei , ,e exporei algumas reflexões so- 
hrt os meios de subsistência de hum Exercito no 
tempo de escassez. * 
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Â R T I 6 o L 

Bebidas. 

Âagoa life a bebida mais iieces$afia ao homem: 
de suas TOas, ou más qualidades depende a saúde 
dos habitantes nos differentes Paizes ; os antigos per* 
suadidos desta verdade não pouparão trabalho, nem 
despesa para procurar agoa ; tanta era a importância 
que lhe davão os Romano? , oue reputavao grande 
e honrosa doação para huma Villa ou Cidade o as- 
sentameQto^ de huma fonte, que ornayão de ricos 
mármores. Os primeiros Reis de França mostrarão 
igual desvelo por esta primeira necessidade dos Po- 
vos , e flfinda se cita a ordenança do Rei Dagobert , ^ 
Iue impunha grandes penas a quem fosse convenci- ' 
o de haver sujado huma fonte , ou de ter corrom-^ 
pido a agoa com immundicias. . - 

Para a Tropa he a mais geral bebida, € igual- 
mente serve para a cocção dos aliníentos , para o aceio 
do Soldado , e do lugar çmque habita ; porém ^qué 
kttento»exame se deve verificar sobre este liquido , 
afim de que pela combinação de principios nocivos 
- náo produza funestas consequências ná sáude do Exer- 
cito? He preciso reconhecer distinctamente os ca- 
racteres das boas agoas , e são os seguintes : claras 
c límpidas, sem espécie alguma de cheiro, sabor vvi- 
vo , fresco , e como picante ; as de rios que abun- 
dem em peixes de bom sabor , e tenhão as margens 
guarnecidas de plantas ; as que forem de nascentes 
arenosas, e o terreno principalmente composto de 
saibro; as que gelão dimcilmente, e sofiFrem poucas 
Variações na sua temperatura; as que aquecera, ecs- 
irxâo com facilidade, e são ligeiras, o que prov4 
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sua pureza ; as que amollecem e cozem bem oi le- 
gumes, que dissolvem completamente o sabão sem o 
decompor ; as que adquirem promptamente o gosto 
ou còr que se lhes pertendt diar, eque deixando cá- 
hjr algumas gottas sobre o cobre puro e polido , 
DÍo deizâo mancha ajgmaa » e ea fím as que sendo 
ensaiadas pelos diverâog reagentes cbí micos, aaada» 
pcecioitados , e quando o&dao saa muôo peqiíeaos. 

Pelo contrario devem ser reputadas de mi qua- 
lidade as que existem em cavidades subterFaneas sem 
movuueoto , e que vem de nascentes caicareas , ou 
gypsosas-; as que tiverem pouca furofuodidade- em 
seus leitos, e se observarem com veçetaea apodreci- 
dos^ e forem de c6r verde ou amaFella ; a# de chei- 
xo mofoso , e ligeiramente pútrido , com sabor bsm^ 
seativo; zs cfiJtí^ nlo amollecerem nem cozerem bem 
os legumes , e formarem floccos na dissolução do 
sabão *> as que se. turvâo quando fervem ^ ou deixao 
depósitos calcareos ; as que deixâo manchae sebre o 
cobre polido; e finalmente as de Faiz ^ aoflde os 
habitantes sao pallidos e doentes. 

Todas asagoas que servem para beber, tem 
erigem commum na agoa da chuva, donde resulta 
que consideradas em sua natureza primitiva áo pu- 
ras, e so se tornâo nocivas ^elas substancias que le« 
yâo em sua corrente , ou adquirem nos deposites , 
conforme os diversos terrenos; como porém' estas 
substancias podem ser retidas quando' a agoa passar 
a travez de terras que as filtrem , fica smdo certo 
que pôde a agoa em hum lugar de sua corrente ser 
nociva , no entanto em outro ter os caracteres de sa^ 
lubre. 

Com tudo as agoas mais puras como aaaue- 
nascem de. fontes de neve, não servem para se be*^ 
berem antes de serem batidas ^ porque carecem, à^ 
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« combinar com o ar athmospherko , quê adquirem 

este modo. 

As agoas de grandes rios' são ordinariamente 
saudáveis \ porque bem á maneira do que accòntece 
atas grandes i^assas de athmosphera , as matérias qud 
tem em dissolução, se dividem quási infinitamente, e 
por isso sâo apenas sendveis : he preciso com tudo 
exceptuar o tempo em que as agoas vão muito bai-* 
xas, porque então adquirem o gosto e cheiro àoÉ 
lugares, por onde passão ; e além disto be necessarior 
conhecer que ha grande diíFerença entre as agoas da» 
aaorgens dos rios e as ^o meio da corrente; nas 
margens ha menos movimento , e pouca altura , e 
por isso contém substancias estranhas , e facilmente* 
aquecem pela impressão do Sol , o que as torna me^ 
nos potáveis, quando no centro da corrente sSo fres- 
cas e saudáveis: estas cautelas se devem execotar.na 
occasião em que.Q Exercito &z uso d'agoa de rios. 

As agoas das grandes albufeiras ou lagoas* 
nem sempre são insalubres ; e ainda que pareção es- 
tar sem movimento ^ agitão^se facilmente pelo mais 
ligeiro sopro de vento, e além disto sempre tem 
sahida patente ou occulta , o que faz sejão suecessi* 
vãmente movidas; com tudo he necessário tenhão 
considerável profundidade; porque sendo baixas as 
agoas se tornão muito nocivas em razão das^ maté- 
rias animaes, vegetaes, e mineraes, de que estão 
saturada»; e ainda são de peior qualidade nas mar- 
gens aonde estão perfeitamente estagnadas , e em 
terreno lodoso : por tanto quando o Exercito for ^ 
obrigado a usar das agoas de lagoas, he precisoque 
so se sirva das que tiverem grande profundidade, 
bebendo unicamente das do centro , e nunca das mar- 
gens. 

Aá agoas de poços de pouca profundidade^ ede 
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terreno lodoso são insalubres , e adquirem o gosto 
é cheiro do terreno ; e ainda que pareçâo boas tira-r 
das brandamente, com tudo tprnão-se amargas e 
de máo cheiro , logo que se perturbão pela agitaçlò ," 
e para isso bastão os movimentos do balde; porém 
se o poço for calçado no fundo, e revestido em ro- 
da de cal e areia , então a agoa he boa até á ultima 
gotta , bem como accontece na agoa das cisternas, há^ 
vendo o cuidado de as conservar limpas. Estas con- 
siderações aproveitão quando a Tropa usa das agoas 
destes depósitos. 

Como porém os Exércitos podem estar acampa- 
dos em lugares muito remotos ae agoas saudáveis , e 
esta falta seja tão considerável , que obrigará muitas 
vezes a levantar o campo , ou a correr o grande rls«i 
CO de adoecer a maior parte do Exercito , he essen- 
cialmente preciso conhecer os meios mais óbvios , e 
adequados para tornar potável a agoa de má quali- 
dade. 

As agoas estagnadas e de lagoas são ás que 
geralmente se oíferecem ; e o processo phvsico mais 
obvio he o de escavar-Ihes hum novo íeito sobre 
hum terreno , que fique em declive , e faze-las con- 
duzir alli , ou ainda melhor , sendo poissivel , enca- 
minha-las por algum despenhadeiro, de rocha , de 
maneira que corrâo em forma de cascata : por es- 
te modo perdem huma parte das substancias estra« 
nhãs , e ganhão a combinação do ar athmospherico. 

Forlhi o processo da filtração he sempre o 
mais seguro , e se verifica por diversas formas mais 
ou menos vantajosas. A primeira consiste em lançar 
DO funda de qualquer vaso algumas camadas de 
areia, e em cima huma esponja; o vaso deve ter 
hum pequeno orifício no^ fundo ; a agoa que se lan- 
ça no vaso vai sendo fíhrada a travez da espoaja. 
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c areia por que passa. Por este methodo se filtra em 
Roma a agoa do Tibre , que he muito lodosa; com 
tudo deve ter singular preferencia o que refere Por^ 
cio na sua Medicina Militar , para ser executado 
em qualquer acampamento de hum Exercito na fal- 
ta de agoas correntes. 

Divide-se em duas partes hum tonel por meio 
de huma divisão de taboas, que cahe verticalmente, 
e bem ajustada ; entre o fundo do tonel e a extremi-* 
dade da divisão haverá hum pequeno espaço, único 
por onde a agoa poderá passar de hum para outro 
lado : enchem*se ambos os repartimentos de areia bem 
lavada e cascalho j porém este deve lançar-se no 
fundo : introduz-se huma torneira em hum dos re- 
partimentos , ficando acima do lugar a que chega-a. 
areia, e este lado se tapa, ficandoo outro descober- 
to , por onde se lança a agoa ^ e como os líquidos 
procurão sempre equilibrar-se , a agoa irá passando 
para o outro lado , porém sempre a travez da areia , 
aonde depõe considerável parte de suas impurezas ; 
o que melhor accontecerá , quanto mais lentamente 
se lhe der sahida pela torneira : e quando ainda as- 
sim a agoa náo tenha a necessária pureza , se forma- 
rá outro tonel pelo mesmo modo, e se collocará 
por baixo da torneira do primeiro; por esta forma 
a agoa será novamente filtrada. Este methodo , que 
indubitavelmente tem a grande^ vantagem de tornar 
saudável a agoa impura , ainda será mais seguro ,' se 
as camadas de areia forem alternadas com outras de 
pó de carvão, que hoje está provado ser o melhor 
filtro, eaté muito próprio para evitar a corrupção 
nas carnes por largo tempo. 

O antigo uso de misturar vinagre com as agoas, 

ãue sejulgão nocivas, foi muito geralmente adopta- 
o pelos Romanos nos seus Exércitos . e apenas ser- 
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re para disfarçar ogosrod'agoa, sem com tudo sub» 
tranir nenhuma parte das matérias nociva»; tem além 
disto o inconveniente de entorpecer a acção do csto^ 
mago como todos òs ácidos vegetaes. Com mais {n'o- 
veito se deverá antes usar de alguma pequena por^* 
çío de agoa ardente , que anima o estômago , e ex* 
cita as forças* 

A agoa nao deve ser a única bebida da Tropa ; 
porque a diversidade dos climas^ a reparação que 
exigem suas forças enfraquecidas pe|os trabalhos mi« 
litares , e a coragem que o Soldado deve ganhar em 
tempo próximo ao combate , demandâo o uso de be- 
bidas fermentadas e espirituosas , taes como o vi- 
bIio y a agoa ardente , a cerveja , a cidra , e o hydro- 

O vinho he de todos os líquidos fermentados o 
mais útil ao Soldado ^ logo que seu uso seja mode*^ 
radp , e com bom regimen ; sustenta as forças , actua 
. todas as funcçóes , c inspira sensações agradáveis ; ao 
contrario o abuso desta , bebida enerva a constitui- 
ção , diminue a coragem , abate o espirito , e produz 
doenças de diíficil cura , e muitas ;vezes mortaes. He 
por tanto muito para recommendar que os Officiaes 
Militares previnão cora o maior disvelo a embria- 
guez ; por que o mal pôde não so resultar do exces- 
so na quantidade , mas ainda mais da falsificação , 
com que os Mercadores deste género , possuídos de 
vil e criminoso interesse , procurâo disfarçar as vais 
qualidades ^ ou principio de alteração deste liquido , 
para facilitarem sua venda com grave prejuizo da 
saúde. E posto que felizmente o nosso Paiz pelo fa- 
vorável clima , terreno , e cultura , seja abundante 
em vinhos, e quasi geralmente bons, e por isso não 
desafie, nem seja tão disfarça vel a falsificação, ain- 
da ao paladar do povoj -com tudo como o Soldado 
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por suas dhrersas posições c necessidades, principal- 
xnente.em campanha activa , faz prompto uso desta 
bebida de qualquer maneira que se lhe offereça , e 
os ambiciosos contratadores então he que mais fácil 
c proveitosamente exercem suas falsificações; con- 
vém muito y que a respeito de semelhantes crimes se 
imponha, e se execute mui severa pena; e que os 
Officiaes de Saúde do Exercito examinem e conhe-^ 
ção as diversas falsificações tanto deste , como de to- 
dos os mais líquidos, para prohibirem seu uso, e. evi- 
tarem suas funestas consequências. Eu so refiro os 
mais ordinários e nocivos meios de falsificação , bem 
como os competentes processios para os conhecer. 

Quando pertendem conservar o vinho por mais 
tempo y e ^vivar-lhe a cór , lhe dissolvem alúmen ^ 
de que resultao para a saude funestas consequências : 
dores fortes de estômago, constipação de intestinos ^ * 
obstrucções, e marasmo são os seus ordinários eíFei- 
tos; porém a* presença deste sal se reconhece em s6 
nistorando no liquido os differemes alcalis ; para lo- 
o se precipita o alúmen em cor de violeta, forman- 
o huma espécie de laca. 

Quando pertendem disfarçar o sabor agro do 
vinho , tjue começa a azedar-se , lhe misturãò algu- 
ma cal virgem ; mas iX)mo esta substancia lhe dã 
hum «abor ligeiramente auDiargo , lhe addicionão de- 
pois mel^ ouassucar mascavado: esta espécie defaíl- 
slficação se conhece lançando-se no vinho algumas 
gottas de potassa, que unindo-se ao acido acético ^ 
que existe ja formado, se precipita o carbonato de 
cal de côr branca e forma de terra. 

Porém a mais damnosa combinação , que se faz 
para adoçar o vinho, he a de misturar-lhe os óxidos 
de chumbo: esta falsificação merece a^pená.de mor-> 
te 9 e mesmo se dev^ prohibir com graves penas o 
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uso das medidas ou yasos de chumbo como muito 
nocivos á saúde , donde resulta a terrivel cólica , a 
que são sujeitos os Pintores , e os que trabalhão em 
minas de chumbo; porém esta falsificação se conhe- 
ce em se fazendo misturar alguma porção do vinho 
em agoa impregnada de hydrogeneo sufphurado , que 
logo apresentatá hum precipitado negro. Este me- 
thodo , que foi primeiramente proposto por Four- 
croy y he preferível ao dos sulphuretos akaiinos , cu- 
jo e£Feito he incerto e enganador em razão de po- 
derem ser precipitados pelos ácidos naturaes do vi* 
nho, no entanto que o hydrogeneo sulphurado so 
se precipita pelas cães metallicas. Â presença do chum- 
bo se assegura melhor fazendo-se evaporar o vinho 
em hum cadinho até á exsiccaçâo , e o seu residuo 
deve apresentar glóbulos deste metal; ambos estes 
• processos se deyein verificar quando se trata de de- 
cidir tão importante matéria ^ por quanto hum con-* 
firma o outro. 

O vinho pôde também ser falsificado com o co« 
bre ^ e a sua presença se decide por hum semelhante 
processo : faz-se lançar .algumas gottas de agoa satu- 
rada com gaz hydrogeneo sulphurado sobre quatro 
onças de vinho;. se o resultado for hum precipitado 
^^gro, indica a existência do cobre, e mesrao do 
chumbo ; mas para se decidir se o precipitado he co- 
bre ou chumbo , tomem-se quatro onças de vinho , 
do qual ja resultou o precipitado negro ^ faça-se eva- 
porar até á reducção da quarta parte , e depois lan- 
cem-se algumas gottas de acido sulphurico : não ha- 
vendo precipitado ; e tomando o liquido a côr azu- 
lada , confirma a presença do cobre ; se porém resul- 
tar hum precipitado branco, indica a presença do 
chumbo , e então se continuará o processo até que 
não haja precipitação^ fíltrando-se depois o liquiao. 
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se recolhe o precipitado , que se faz seccar , e se pe- 
sa para se formar a proporção da quantidade do 
chumbo com a quantidade de íiquido. 

O espirito de vinho , que se obtém pela destil- 
lação dos liquidos , que tem soíFrido a fermentação 
vinosa 5 e que se eleva a diíFerentes gráos , ratifican- 
do^e a destillaçâo, he por habito muito nocivo á 
saúde , gasta excessivamente a vitalidade , e p6e em 
desordem o regular exerciciò das funcções tanto or- 
gânicas , como animaes : seu uso por tanto he pouco 
útil ao Soldado , e so se pôde permittir quando as 
Tropas estão expostas á acção do frio , e próximas 
a entrarem em combate; porém sempre com mode- 
ração , e da mesma maneira qualquer outra espécie 
de liquor espirituoso. 

A cidra, que se obtém pela fermentação do 
sueco das maçãs, principalmente das sylvestres, tem 
qualidade espirituosa e embriagante. Esta bebida 
he pouco usada nos Exércitos, e mesmo se deve 
evitar o excesso quando - a Tropa chega a Paizes , 
onde se faz frequente uso delia ; porque a pesar de 
ser bebida refrigerante, com tudo produz grandes 
dores de estômago e indigestões ; desenvolve muito 
ar , e- motiva huma espécie de embriaguez mais lon- 
ga e damnosa , do que a do vinho ; e ainda peior 
quando as maçãs são verdqs ou podres. 

A cerveja , que resulta da fermentação da ceva- 
da , ou outra gramínea com agoa e lúpulo , he be- 
bida saudável, ainda que menos espirituosa ç nu- 
triente do que o vinho: seu ligeiro ataargo, e qua- 
lidade restaurante a tornão preferível á cidra , e so- 
bre tndo sendo mui clara , q não muito recente , nem 
demasiadamente antiga. Os habitantes dos Paizes do 
Norte fazem grande uso desta bebida, e a substituem 
ao vinho , que he alli raro ; e sem me involver na 



processo de sua fabricação , so notarei que^ quando 
te usa dalosna em lugar de lúpulo, fica de hum gos* 
to desagradável , e embriaga mais facilmente. A 
grande quanrídade de gaz acido carbónico , que con- 
têm este liq uido , lhe dá propriedades anti-septicas , 
e anti-escorbi)ticas : he util aos Militares , e sua fa* 
bricação fácil e pouco despendiosa. Com razão diz 
Bucban a este respeito : <c Feliz a Tropa , que existe 
em Paiz aonde ha abundância de cerveja. ^9 

Hidromel he bebida muito usada na Polónia 
e na Rússia : fabrica-se fazendo ferver o mel com 
agoa ; e deixando*o depois fermentar , adquire por 
tempo o cheiro e gosto do vinho. O hfdromel, 
ainda que saudável , he com tudo de preço tal , qu6 
sempre será muito despendioso o seu uso pafa qual- 
quer outro Paiz ^ nâo tem por tanto vantagem al- 
guma para a nossa Tropa. 

Aktigo th 

Alimtntvs. 

Sendo verdade conhecida que a qualidade ç 
quantidade dos alimentos deve ser análoga á nature- 
za dos trabalhos , i quanto mais attenmvel se tor- 
na este objecto quando se refese á vida militar ? j E 
Sue rigoroso exame , e escrupulosa, attençâo se lhe 
eve prestar ? O alimento he o meio mais directo 
para o Soldado reparar as forças exhaustas por suas 
grandes fadigas, e para melhor resistir ao sem-nu- 
mero de causas de moléstias ~ a que continuamente 
está exposto ; donde bem se deduz que todos os ge-^ 
neros ,* que servem á subsistência do Exercito , de- 
mandão a analjse da mais severa policia. A escassez 






a pofito de prody;z;ir a fome , e aindç pejw a má 
qualidade dos ajimesitos tem sacrifícado hum ni^- 
mero de victimas talvez igual ás dâ mesma guerra: 
deixo esta importante contemplação a qualquer obserw 
vàdor , que com espirito de analyse tem perscruta- 
do a geâuioa origeo^ dos males , que na generalida^' 
de se dizem da guerra ; meu fim he luiicamente es** 
tat^Iecer os necessários preceitos para conhecer as 
boas ou más. qualidade^ dos alimentos geralmente 
empregados no uso da Tropa : o pão , a carne , le^ 
gumes, e her vagens são desta classe; mencionarei 
crutras^,'que fxidem supprir a falta dos primeiros. 

' Q pio de? munição se compõe ordinariamente •<* 
de duas Qu três partes de farinha de trigo, e,de hu»> 
ma ou duas partes de farinha de centeio , sem esc* 
tracção do farelo. Pela mistura do farelo o pão não 
se digere tão promptamente , e obriga os órgãos di- 
geistiTOS a maior trabalho •, .c pela addíção do centeio 
adquire sabor hum tanto acido , que o toma refri* 
gerante. Quando as farinbas^são de boa qualidade 
ea preparação he bem feita, resulta hum alimentei 
são e próprio para sustentar c fortalecer op Solda- 
dos. - -' . 

A hoa preparação desta' espécie de pão exige 
calculo na quantidade do fermento e agoa, -e igual 
distribuição em toda^ a massa >, e alôm disto huma 
particular attenção ao necessário gráo de cozedura ; 
porém em primeiro lugar he indispensável estar bem 
certa na boa qualidade das diversas espécies de grão6 
•e de farinhas , afim de conhecer e embaraçar quai- 
squer falsificação ; e he também muito conveniente 
â Real Fazenda que se xronheçâo e se executem os 
íipropriados- xneios para^ conservar por mais tempo-" 
íem alteração as diíFerentes espécies de grão , e as 
pix>vi(fencias ^ue devem Jiaver iios cell^iros para me- 
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Ihor servirem a este importánfe fira ; por tanto ex- 
porei em primeiro lugar os caracteres , que designáo 
a boa qualidade do trigo e centeio, assim como os 
das farinhas: em segundo lugaf as falsificações das 
farinhas, e o methodo de as conhecer: em terceiro 
os meios para conservar por mais tempo os trigos ^ 
e os quesitos que devem ter os celleiros. 

Ò trigo de melhor qualidade, segundo as ob^ 
servaçôes de Parmantier , he secco , duro , e pesa- 
do, bem cheio, mais redondo do que oval , liso, so- 
noro quando se faz saltar na mão , e fácil a escapar 
quando se fecha a mão que o encerra ; e se se in-* 
troduz o braço em qualquer sacco que o contenha , 
mui facilmente pôde ir até ao fundo. Secundo P//- 
nio , a sua côr deve ser semelhante á do ouro ; e 
quando se trinca entre os dentes , ha de ter a mesma 
côr internamente. 

Q melhor centeio hc claro, pouco comprido, 
cheio , secco , e pesado. 

Â boa farinha de trigo , quando se fecha na 
mão, conserva a forma que se lhe deo; he pouco 
movei quando se lhe faz pressão ; abrindo-se algu* 
ma pequena abertura em sacco que a contenha , não 
escapa; e reduzida amassa tem agradável cheiro; 
não deve ser muito moida , muito recente , nem 
guardada por muito tempo: no primeiro caso faz o 
pão semelhante ao de sêmeas , no segundo ainda 
conserva alguma couza da pedra da mó , e no tercei- 
ro arruina-se pelo pó e mão cheiro que adquire. 

A farinha de centeio he menos branca do que 

a de trigo , macia quando se apalpa , e tem cheiro 

semelhante ao de violeta ; reduzida a massa péga-se 

.muito aos dedos molhados , e não endurece tão 

prompta mente como a de trigo. 

rorêm muitas ve^es as farinhas são falsificadas 
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pela addiçâo de diversas substancias, taes comp a 
areia branca mui fina , o gesso , a cinza , e ò alúmen \ 
o que não so torna o {>ão menos nutritivo , mas 
até lhe dá qualidades venenosas. Esta falsificação 
se conhece facilmente , logo que se faz dissolver a 
farinha em suíficiente quantidade d'a^oa \ as sub-» 
stancias estranhas se precipitão; e decantando-se ò 
liquido, e seccando-se depois o precipitado, se reco^ 
nhéce perfeitamente a sua natureza ; e ainda mesmo 
estando as farinhas ja reduzidas a pão, se decide por 
hum processo igual á sua falsificação, fazendo di- 
luir numa parte do miolo de pão em quantidade 
sufiiciente d'agoa, e examinando-^se o precipitado. A 
Historia do Baixo Império nos refere a perfidiá dé 
Manoel, Imperador.de Constantinopola , Âue «estando 
próximo a ser. vencido pelo Exercito do Imperadoí^ 
Conrado IIL , mandou introduzir no pão gesso em 
p6; e abandonando os armazéns, envenenou assim á 
ínaior parte do Exercito victorioso. - ^ 

Alêm de que a farinha he susceptível de alte^ 
rar-se, e muito mais durante o grande calor, ou ení 
tempo húmido; e conhece-se quando começa a da« 
mnificar-se , logo que introdiizindo-se a mão no meio' 
do sacco que a contém , se sente calor ; e pondo-se 
depois da parte dé fora norti frescura. Em tal caso 
he preciso pára logo revolve-la , & mudar de lugar ^ 
devendo lembrar que.a farinha* não se deve lançar 
nos saccos logo que se acaba de moer ; he necessário 
que se deixe esfriar vinte e quatro horas pelo mei 
nos , para não correr o risco de se damnificar em' 
pouco tempo. 

A boa conservação do trigo dentro dos arma- 
zéns, que pertencem á Adminstraçâo dos Assentos y 
he sem duvida objecto de grande interesse á Keal 
Fazenda, e de beneficio á saúde da Tropa ^ neste ari^ 

F 
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tiga be,mui necessário estabelecer as regras mais ^ 
jraes dé Policia Medica. 

Quando o trigo existe era raontâo sem se pade« 
|ar y sofire assim como os animaes ; pela falta de re-» 
novaçio de ar fermenta , e depressa se desenvolve o 
gaz hydrogeneo , que he o signal do começo da de* 
composição de seus princípios. O ventiladw de Ha-* 
les he o instrumento mais adequado para prevenir a 
fermentado; por este meio se introduz novo ar^ ^ue 
obriga a sahir o aue está demorado entre os grãos 
éo trigo ; e he tal a velocidade que ganha o ar pas-» 
sando pelo tubo da caixa do ventilador , que , segun- 
do o calculo de Mariôtte^ he igual á de hum cavai- 
lo^ que corresse quatso milhas em nove minutos, e 
dupla da que tem o vento assaz forte. As vantagens 
deste instrumento para a conservação do trigo ^ 
bastantemente numerosas, i/ Serve para o&zersec-* 
car promptamente , logo que ha absoluta precisão 
de o lavar , no entanto que o methodo de o seccar 
vobre fornos exige grande demora de tempo , e tem 
o inconveniente de tornar o gráo demasiadamen^ 
'duro debaixo, da mó*. 2/ Utiliza nos annos húmi- 
dos quando a colheita foi feita em tempo desfavo^^ 
raveL 3.* Previne o cheiro de bafio, que adquire o 
trigo y logo que aquece em tempo húmido , introdu-^ 
^indo o ar naturalmente seccp , ou assim formado 
por meo de estufas. 4.* A renpvaçâo dó ar por 
meicT do ventilador obsta singularmente á geração 
dos insectos próprios a cada espécie de grão , e. até 
se pôde introduzir o gaz acido sulphureo , que naõ 
altera a boa qualidade do trigo , e mata os insectos. 

A situação e construcção dos celleiros devem 
Igualmente ser examinadas. 

• He preciso que o terreno sobre que assenta o 
%ii£cio^n^o seja húmido, nem próximo a lugares ^ 
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mde hajâo substancias animaes ou vegetaes em de* 
€om]x>siçâo : convém que seja vasto , e que possa 
conter mais trigo , do que o que tiver : para flaver 
a facilidade dê o pedejar, e raudar^de sitio, he útil 
ue tenha pequenas e multiplicadas janellas do Ía«^ 
o do Norte , que seja assoalhado , e que . as madei-^ 
ras se cortem na sazão própria ; porque demasiada* 
mente verdes ou velhas servem de refugio a insectos* 
Os tectos devem ser esteirados , para impedirem o 
ar muito húmido , ou quente. As paredes bem caia^ 
das , e sem fendas ; e para que a farinha se conserve 
melhor nos saccos , sem 4^6 haja precisão de 66 
abrir , ou mudar de sitio , será bom formar peque* 
nas grades , em que assentem os saccos , ficando en^ 
tre o pavimento e as grades espaço , para que o ar 
circule livremente. 

A construcçãa e direcção dos fornos he tam*^ 
bem objecto mui interessante , porque delles depen- 
de o conveniente gráo de cosedura , e a economia 
do combustivel : o que pela sua utilidade me desvia- 
ria muito do meu objecto , e he sabiamente desen* 
Tolvido no Tratado de Parmantier. Le Parfait Bour 
langer. 

Na sujpposição pois de que - o pão , que se dis« 
tribue aos Soldados , so tem o defeito de mal cosido, 
as consequências são de menos entidade , e facilmen^ 
te se remedeiâo obrigando o Soldado a corta*lo en) 
fetias, que devem passar por algum calor até se tos- 
tarem levemente , e depois formar sopas no caldo , 
ou em agoa com sal , e alguma espécie de gordura : 
por este modo forma hum alimento de boa nutria 
ção , e de^ fácil commutação^ 

Qjiando poréín o pão ja tiver bolor , por mal 
cosido, ou por ser de antiga data, deve logo rejei-< 
lac-!se como nocivo á saúde do hpmem } e supponda 
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ue em campanha nÍo he fácil o refbrmar-se a data^ 
o pâo , o que até mesmo muitas vezes he absoluta- 
mente impraticável para os postos avançados, deve 
supprir-se esta falta com dobrada ração de legumes ,. 
ou com raizes farináceas ; porém he sempre pruden- 
te, no caso de se recear que possao ficar intercepta- 
dos os postos avançados, distribuir-lhes sufficiente 
biscouto y ou bolacha ^ ainda que menos convenientes, 
a saúde , do que o pão fresco , conservâo com todo 
por mais tempo suas qualidades nutritivas. 

As ^4 onças de j^o estabelecidas diariamente, 
ao Soldado posto que pareção suficientes, he ner 
cessario com tiido pensar-se que ainda na hypothese 
de serem as farinhas de boa qualidade , como se mis- 
turâo com o farelo ^ so restão aa : com efieito sendo^ 
este o principal alimento do Soldado , deve julgar-se' 
insufficiente em muitas occasiòes , que fica a pão e 
9goa , em trabalhos de campanha , ou debaixo de rir 
gorosa disciplina. ^ E que se dirá na supposição con- 
traria das farinhas serem de wi qualidade , ou tira-; 
das de grão ja roido do bicho íisestc ultimo caso o. 
pão terá mais farelo , e por consequência menos par- 
te nutritiva. 

> 

Sendo certo que o pão he o principal alimento 
do Soldado, e que das divervas espécies de grão, 
proporções na mi^ura das farinhas , e methodo apro- 

I criado do seu fabrico depende essencialmente a qua- 
idade do pão; e que a boa conservação do trigo e 
das farinhas deve resultar de hum concurso de cir- 
cunstancias deduzidas de adquados conhecimentos 
scientificos , sendo igualmente certo aue a importan- . 
cia deste objecto nao admitte caicuio ; por quanto 
se huma so data de máo pão he sufficiente causa pa- . 
r^a produzir grandes incommodos de saúde , i que se. 
deve dizer quando por muitas vezes o pão for me- 
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nos nutritivo^ ou caoaz de originar logo doenças 
por sua má qualidade^ Este mal he sempre grande 
por qualquer lado que se olhe, ou ja em relação á 
saúde da Tropa , ou mesmo a respeito da mal enten- 
dida economia da Real Fazenda : consequehcias tão 
funestas so podem ser prevenidas pela mais severa, 
policia, j E a quem toca estabelecer esta policia , se 
não áquelle,' que deve decidir quaes proporções de« 
farinhas são capazes de fornecer alimento suíEcien^ 
te ? ^ Quaes direcções são próprias para estabelecer 
o bomi fabrico ) e por que meios sè podem conser- 
var os géneros em melhor estado ? Tal ihe a indis« 
pensavei exigência de hum Medico-Chymico no go- 
verno desta administração ; seu conselho interessaria, 
não ,8o no importante objecto de saúde da Tropa / 
mas também nos outros relativos á verdadeira eco-- 
nomia da Real Fazenda y no entanto que- ao Adminis* 
trador em chefe restava muito a cuidar sobí^ os re« 
cursos que oíFerece o Paiz para os fornecimentos , 
conhecendo bem as localidades, e o tempo opportu- 
no para dirigir as provisões, o calculo das exigen-- 
cias, segundo as posiçõ./ e movimentos do Exer- 
cito , e em fim os grandes cuidados de segurar o, 
credito e boa fé , tornando esta extensa repartição 
mais útil á noss^ atrazada Agricultura. 
^ * A carne he o segundo alimento do Soldado ; e 
como na sua distribuição podem haver dolos; que 
prejudiquem a saúde, ou diminuâo notavelmente o 
arbitramento de sua ração , exige por tanto este ob*; 
jecto o conheciàiento e execução de boas regras de 
policia. ^ 

Em primeiro lugar he muito necessário exami- 
nar o estado da carne antes de se distribuir ; e lóga 
que se conheça estar corrupta, prohibir rigorosa- 
mente a distribuição j porém até be conveniente at-^ 
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tender ao ettado de «ande dot bóia, earneiroa, ou 
qualquer outro animal : antes de ser morto indagar 
até se pertencia a rebanho , onde se tivesse declarado 
alguma espécie de epidemia ; por que , segundo as 
obserraçtfes de Camper^ Lanei si ^ c Vic^d-^Azyr^ 
SDuitas molestias^dos animaes domésticos sSo conta- 
giosas á espécie humana. 

Posto que as doenças esporádicas dos animaes 
domésticos, e as epidemias tenháo symptomaa ca« 
racteristicos em cada hunui das dasses de animaes 
(conhecimentos que pertencem á mil Arte veteriná- 
ria) com tudo em geral o animal , que está triste , 
olhos mortaes , que recusa beber , com dificuldade 
escolhe o alimento , e sendo da classe dos ruminan- 
tes range os dentes , sem que acabe de ruminar, pô- 
de julgar-se doente , e sua carne incapaz de prestar 
bom alimento. 

Além de que a carne pôde ser fresca e sa nó 
acto da distribuição, e alterar-se facilmente; e mui- 
to mais quando em estação quente se transporta des^ 
coberta fKira luares remotos , as moscas prompta*» 
mente lhe depositáo seus ovos , e em pouco tempo 
se cobre de vermes , que lhe apressâo a putreíâccSo ; 
e quando assim accontece, devesse mandar escaldar a 
carne , e raspar antes de se lançar na marmita ; e se 
ainda conservar algum cheiro , lanção-se também na 
marmita alguns pequenos- carvòes na proporção de 
huma onça para cada libra ; porém para evitar estes 
inconvenientes , a carne em tempo quente deve ser 
transpor.tada de noite , e sempre coberta. 

Apesar desta providencia he necessário que os 
Officiaes de Saúde nas repelidas inspecções , que de- 
vem fazçr aos quartéis , examinem o modo por que 
os Soldados conservão a carne, e^lhes determinem 
que a exponhâo ao ar livre , e durante os grandesL 
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calores ^ em lugar fresco « abrigado da impresso do 
Sol; e se ainda assim alguma vez se corromper, será 
immédiatamente rejeitada, 

He também preciso attender á fórma da distrí<p 
Imição , prohibihdo em primeiro lugar que a carne 
6e distribua ainda quente , porque depois esfriando 

J)erde do seu peso; e que os carniceiros possáo ava^ 
iar a olho o peso das racòes ; porque mui experi« 
'mentados us^ desta fraude para illudirem os Solda* 
dos , e ainda pejor quando cavillosamente introduzeia 
ar Bo tecido cellular do animal por meio de hum 
canudo por onde o soprâo ; e adquirindo pela dilgta- 
çio maior volume y prcjudicâo depois notavelmente 
o Soldado. 

Pôde com tudo aocontecer, e muko mais em 
campanha activa , que aos Soldados faltem as raçòes 
de carne fresca , ou porque os grandes calores a cor- 
rotopem, ou mcfsmo porque a não haja para se di$<-^ 
iribuir : ^m tal caso poder-te-ha algumá><vez supprir 
eom dobrada ração úe legumes ; porém consideran* 
do*^e -que o regimen puramente vegetal não pôde r^e- 
parar sufficíeneemen^ as forças, que o Soldado en>- 
prega nos trabalhos da campanha , em taes drcuii« 
«tancias será conveniente o distribuir a carne salga-^ 
da ; mas he mui necessário que se examine antes ^ 
rejeitando-^se immédiatamente a qtie tiver máo chei- 
ro, ou algum outro signal de principio de corru- 
pção; bem como a que for antiga. Este alimento' 
aào se permiítírá jamaispor muitos dias, lie «sen- 
cial que se alterne com rações dobradas de aiimen*"^ 
to vegetal , a fim de se evitarem as afFecçÒes escor- 
l^uticas j a que os marinheiros são mui sujeitos pelo 
^$o prolongado de carnes salgadas. 

Â falta de carnes frescas pôde ser tal que nein 
^ra os doentes as haja ; e a^^estes não convém de . 
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fiírma alguma o uso da carne salgada : por este mo- 
iivo tem muita vantagem os pães de gelea para cal- 
dos feitos conforme a seguinte receita do saoio Chy- 
mico Cbaptãl. ^ 

Tbmem-se quatro pés de vitella , dez libras dê 
carneiro , doze de vacca da perna , e três de vitella : 
cosa-se tudo a fogo brando em sufficiente quantida- 
de d'agoa., escume-se pelo modo ordinário^ e de- 
pois se lhe separe o caldo em expressão^ lance-se 
nova agoa nas carnes, e faça-se ferver da mesma 
maneira , separê-se igualmente o caldo ; que se jun- 
tará ao primeiro, deixe-se esfriar para melhor se 
lhe tirar a gordura , clariíique-se todo o caldo com 
cinco ou seis claras de ovos , e se lhe addicione suf- 
ficipnte quantidade de sal commum : coe»se todo o 
liquido , e depois faça-se evaporar a banhomaria até 
ficar na consistência de huma massa muito espessa , 
lance-se de "^agar sobre huma pedra polida, e cor- 
te-se aos pedaços em fórma de pequenos páes , os 
quaes se acabarão de seccar ao calor de huma estu* 
fa , até que se tornem friáveis ; e depois se guarda* 
ráò em vasos de vidro bem seccos , e hermeticamen- 
te fechados: meia onça desta gelea dissolvida ém 
sufficiente quantidade de agoa , que se deve aquecer 
gradualmente sobre cinzas quentes até se dissolver 
perfeitamente, fórma hum caldo tão agradável , e 
substancial, como o melhor caldo de carne. Esta 
proporção se estabelecerá .com relação ao numero 
das pe^as , podendo augmehtar-se a quantidade dar 
gelea quando se pertender formar o caldo mais nutri- 
tivo. A gelea preparada por esta formula tem a van- 
fôgem de se conservar por muito tempo , e de apro- 
veitar , muito particularmente nos Hospitaes ambu- 
lantes , onde em muitas occasiâes nãa ha o necessá- 
rio provimento de carnes frescas. ' 
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Merece singular preferencia o descobrimento do 
Dr. Papifty aperfeiçoado ipor Dar es t , e Pellettier^ 
e ultimamente pelo hábil chimico Cadet^de-Vaux :^ 
e consiste na applicação da gelatina dos ossos áeco* 
homia alimentar : he preciso reduzir os pssos a dq 
ou a huma espécie de massa , que fervendo-se de- 
pois ligeiramente em sufficiente quantidade de agoa- 
se extrahe a substancia ^nutritiva. Os ossos de vacca 
ou de boi tem os jnesmos principios , e fornecem 
milito boa gelea para caldos , que algumas vezes se-^ 
rá útil misturar com vegetaes. As espinhas dos peí** 
xes 5 tBti demonstrado , qtfc fornecem tâo boa gelea 
como os ossos dós. quadrúpedes» Pelo calculo do Dr» 
Papin huma libra de ossos dá três onças de gordu-> 
ra, e oito onça? de gelatina secca , que dissolvida em 
três libras e meia de agoa pôde formar quatro libras 
de gelea consistente , e servir para preparar vinte e 
quatro caldos de oito onças cada hum. Este djescoí- 
brimento sem duvida hé de grande utilidade e econo^* 
mia para os Hospitaes , e para as provisões dos Na^ 
rios. 

Entre as diversas e simpUces formas, porque 
o Soldado deve* preparar seu alimento , convém^ es-, 
pecificar huma, que júlgo digna de recommendar, 
e que mesmo constitue o antigo provérbio : w A so- 
jfj pa faz o Soldado. >> Ainda quándp em activa 
campanha o Soldado está reduzido a pão e agoa , 
como muitas vezes acCoríteçe , elle deve inuito anieç 
fazer a sua sopa em agoa quente , . do que comer o 
pão , e beber a agoa fria. Esta tão simples prepara-j 
çâò lhe he saudável, remedeia a falta do calor n^tu^ 
ral, aviva a circulação, excita a transpiração, tor-^ 
na o homem mafs vigoroso e ágil , dissipa os en-» 
torpecimentos de pellé causados pelo frip athmosphe-» 
rico , e pôde mesmo preservar o Soldado de mflleç? 
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▼enfimtés á Tropa ; 'e nà occa^ião de exercícios tra^ 
balhosos- devem ser preferidos ás plantas j porque sao 
nais nutritivos , e susrentão as forças. 

Os fhictos são muito úteis ^ eemestaçtfes queiir 
tes fornecem boa nutrição, porque contém principio 
saccarino : seu uso deve ser permittido ; porém hf , 
aecessario que sejâo de boa qualidade e sazonados.t 
Os fructos verdes produzem grande numero de mo» 
lestias epídemicas, taes cômoasdysenterias^ asdiar** 
rheas , e febres gástricas , e devem ser prohibidos com 
M mais severas penas ; quando porém a cscastez che^ 
gar a ponto , que obrigue a fazer uso de hum tal ali»- 
fixento j He ,essencialmente preciso que se façâo fer?- 
?er em agoa antes.de se comerem. 

Np regimen alimentar do Soldado he necessar 
ria t^ siempre eM vista dous^ princípios: i.^ que-a 
kH^ abstineocia de aliinento exhaure com eiíeito a 
corajim t o valor ; 2»° que abuso^ de alimentos 
jnitita BiitfkivoÉ produz consequências talvez mais 
^mnoM^; e c$ mábs resultados destes extremos são 
ainda peíores nos climas quentes: os bons regula- 
mentos devem providenciar os meios de desviar e^ 
tas causas; e sobre tudo a vigilância e prudekck 
dos Chefes deyem igualmente defeiíder p Soldado 
éo horror das privações , e dos perigos do uso das 
cousas nocivas e supérfluas. 

Nars provisões do Exercito devem ainda meíV- 
fioiíar-^ algumas outras espécie^ de grão, e de fa* 
rinha, bem como o arroz, a cevada, e o milho.: 

Q arr-ocs he muito bom alimento , tanto em 
giâo'^ ^como em farinha ; todavia da segubdà manei* 
ra tem' mais vantagens ,pará o Exercito, porque re- 
dueido a farinha pode conservar-se muitos amios 
sem alteração; e quando sepertende que sirva, poij- 
608 iwtailtes bascão para a cosçr em agoa. A cevada 
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lic Igualmente bom alimento, logo que seja reduzi* 
èa a farinha como o arroz, e serve no tempo de 
escassez; seu uso com tudohe^mais para reconunen* 
dar nas occad^es, em que no Exercito se tem decla- 
rado as dy sen terias. Esta substancia não so coopera 
para a cura da doença , mas he também excellente 
meio prophylactico , e deve sempre lembrar nos for- 
necimentos de Hospitaes. 

O milho foi conhecido na Europa no começo 
do XIII. século. Os habitantes do Canadá , que «e 
entregao muito ao exercicio da cassa, e que andâo 
longos desertos sem a matarem ainda para seu ali- 
mento , conduzem sempfe huma certa quantidade dç 
farinha de milho, que debaixo de pequeno volume, 
e com pouco peso lhes fornece alimento próprio a 
seu sustento em caso dé predsSo. B com eflcito esta 
farinha contém bastaàte fécula , e muita matéria 
saccaf ina ; he por isso nutriente , e de agradável gos* 
to , em proporções convenientes pôde unir-se com a 
farinha de trijgo, e form9r excellente pSo. Este ge« 
nero de alimento tem algumas vantagens no Exerci- 
to, e particularmente para os postos avançados, que 
^m muitas occasiòes ha dificuldade em os prover dd 
viveres. Deve por tanto distribuir-se aos Soldados 
alguma porção de farinha de milho, que no caso de 
precisão a podem coser facilmente em agoa , e for-« 
mar hum caldo muito agradável ^ de que em alguns 
Faizes usâo os . habitantes dos campos ; porém aos 
Soldados pôde também servir tomando na bocca al-^ 
guma pequena quantidade desta farinha ; e fazen- 
do-a penetrar da saliva ^ntes de a engolir ; por este 
tão simples modo formão hum alimento ciapaz de 
lhes ratreter a acção do estômago , e de lhes reparar 
as forças. 

ístas são geralmente^s substancias alimentares 
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mais adequadas ao sustento da Tropa ; porém nes* 
te artigo ha muito a contemplar nó. que respeita ás 
' exigências de hum Exercito, e á maneira mais vanr 
tajosa, c menos despendiosa de preparar, conser- 
var, e renovar as differentes espécies de víveres, se* 
gurando os transportes, e providenciando para to* 
dos os accontecimentos. Deste grande objecto dèpen« 
de tanto a sorte da guerra , como talvez do successo, 
dás armas; he pois muito para recommendar 'hum 
Tratado , que abranja as diversas espécies de subsis- 
tências em todas as possiveis posições do Exercito 
acampado , acantonado , em quartéis de inverno , no 
seii Paiz ou no alheio , tanto amigo como inimi^ 
go , estabelecendo as melhores medidas para a direcr 
(âo das- provisões debaixo de luminosos princípios , 
e regular systemar 



SE C C ÂO III. 

G)nsidèraç6es relativas á saúde do Militar nas 
diíFerentes posições de guerra> 

jlV Exacta applicação de bons preceitos de Hygie^ 
ne á saúde da Militar em suas diversas posições de 
guerra requer huma som ma de observações, que 
constituao os conhecimentos da Topographia Medir 
ca do Exercito em campanha activa. Todos os Offir 
claes de Saúde devem fornecer princípios para este 
intieressante trabalho : cada hum desenvolve as cau-^ 
sas geraes, locaes, e caracter das doenças que pa- 
deceo aquíeila po^g^ de Tropa, que tocou á sua 
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insftecçiáò dedaude: estas ob8er7aç6esde|x)isdèattho* 
tadas e coordenadas em systemá ibrraariáo sedt 
duvida huia útil Tratado para oonhecimetito das 
tansas t caracrter das doenças do Exercito ; e dariâa 
^ grande luz para sé aperfeiçoar a Medicina prophy^f 
factka : fbi este o caminlio , qne seguio o illustre 
Tringle ^ e que nós, á imitação de tão re^^ta^él 
èxempto , déVeriamos ter adoptado. 

Seria pois mui^ro utii , que o Physico Mor dò 
.Exercito estaíbelete^se hum regular systema de obier- 
Vaçdes, e que aos' Medicou aos Ho^itaes fixoa ^ e ' 
hmbuismtes , e ineMio aos Officiaéa de Smide doi 
torpos deteTmifiasse que Iheen^iasBem suas cbsfenra'* 
^6es classificadas ddbaixo 4M f ríncípaeB pontos^ nu<^ 
mero de doentes , cmsaa de moléstias , tanto geraes ^ 
como locaes /caracter das doença», r dmisdroa afp(i«i 
cados , e resultados , com suas particulares reflexões* 
Da analyse destas observações comparadas entre si, 
e com relação aos diversos locaes resultaria a To^ 
pographia Medica das posições do Exercito tanto 
cm paz, coma-eto guélri^; c este trabalho aprovei- 
taria sobre maneira á saúde daoiossa Tropa y e ins- 
truiria até 06 Cediços NacioBaes para o tpatamepto 
de muitas moléstias* 

Não havendo pois ehtre nós esta utiI coliecção 
de observações, donde melhor se pbssâo deduzir os 
preceitos de Medicina Prophj^actica , etí\)8 dblherei 
àas causas geraes , e e^eciai^ do tiossocltmá ^ « 
Úts obsef va:çÕe8 das doenças de» Eifetritos^. recolhi- 
das pelos Escriptores de melhor credito ; porém aor 
tes de entrar neste exa4nc convém reflccrir nítuito 
em gei^l na influencia que tem os ciimais ^bpc a 
sâude; porq.ue.com effeito as trajisiçõea rápidas ^ 
hura çlirtia frio para outro quente , de hum Pa» 
cultivado e abjundaçte de viçosas ,. plainas paia. t> 
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cpjne de moQCanfaas . áridas e incurltas , exige seca 
duvida precauções para senão prejudicar a omsti*» 
tuiçÈò e força do Soldado. 

Sem quç penenda descrever miudamente os es^ 
pecificos caracteres . physicos e moraes dos babitanu 
t^ de cada Paiz-^ o que não sq seria .mui longo ^ 
maa até alheio dti meu objecto, Basta que em g(^ab 
Qjpf 9 que os* habitantes d^s Pai2es quentes sáo opdi«-f 
mxiam^nte seçcos de constituição , espirituosos ^, pou* 
çp trabalhadores, de muita mobilidade nervosa , po«r 
' rim * poiíça forçar mi^cular*, e mui rápidos eia sei)> 
^^.nyi>ivimQQtQ ; ^ pelo contrario os nabitantes dç^ 
Paizes frios tem oiais robur muscular > e menos itir^ 
dtabil idade nervosa ; por isso sçffrem melhor ostra«> 
' b^lhos ^ f são mais vivares. 

O regimfn alimentar a costumes qos dous op-^ 
liostos climas devem ter essencial differença. Nos cíi- 
maa.<|U6{UCÇi a tfmp^rança be grande meio para cpn«t« 
.^ervar a saúde; porque a demasia em alimentos he 
summamente Qociv^a : - as ' bebidas; espirituosas , aro. 
maticas, e acidas são necessárias, a agoa simples 
não convém alli^r As prodviGçjSas vegetaes ^ os fructos 
ácidos^ as carnes tenras aproveitão addicionandd-lhest 
aí especiarias- ou plantas; aromáticas indigMas. Os 
excessos» de Vems em tal clima produz^iv cons^ 
%uençias muito damnosas. 

Ao contrario nos climas frios soíFre-se a inn 
^ temperança sem considerável incommoda ; os ali- 
loentos se deduzem antes das substancias animaes > 
4o que vegetaes. Os excessos de qualquer, ordem. 
figo prOjduzem consequências tio funestas ; de que se 
^lige que os exercícios militares nos climas quen- 
tes devem ser -mais moderados 5^ e com maiores ca un 
telas, evitando até que os Soldados se deitem em 
Ju^aces i)umid09 >. oudurm^o sobre a 4"^ Iva dqs^bci^; 
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<}ueâ , reservando-os quanto possível for da humida- 
de y e orvalho da noite. 

A influencia das causas nocivas de cada hum 
dos climas aiFecta sempre mais energicamente os in- 
divíduos recentemente transplantados ; e seus efei- 
tos crescem na razão da difFerença , que ha entre o 
clima habitual e aquelle que de novo se vai habi- 
tar ; devendo além disto notar-se que em geral os 
habitantes dos Paizes quentes soffrem menos incom- 
modos quando passao a habitar os climas frios , do- 
que os habitadores dos climas frios sendo transpor* 
tados aos climas quentes : porém esta observação 
exige algumas modiíicaç6es relativas á ickde , edu- 
cação , costumes , e faculdades mòraes de cada indi- 
viduo y de que se collige^ que huns carecem mais 
cautelas do que outros para prevenirem os perigos. 

Estes genéricos princípios terão sua respectiva 
ápplicaçâo em cada hum dos seguintes Capítulos. 

C A P IT U LO I. 

Do Embarque das Tropas* 

JL Endo este meu trabalho ó interessante fim de 
attender á saúde do Soldado em suas differentes po- 
sições,, não devo certamente omittir huma das .que 
muito importa examinar ; tal he a do Anbarque das 
Tropas, que sem duvida exige grandes e saudáveis 
medidas : eu exporei as mais essenciaes , deduzidas 
das observações de Lind , Dubamel^ Poissonier ^ e 
Prin^léy porém entrando neste exame julguei útil 
que depois de referir os preceitos , que se devem re- 
putar communs aos Soldados embarcados e aos ma-' 
rinheiros , termine com aquelles , que mais especifi- 
camente são applicaveis á Maruja , constituindo por 
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este moda hum resumo dos preceitos de Hygiene 
Naral. 

Não julgo porém <jue isto dispense hum com** 
pleto Tratado sobre objecto de tanta importância ^ 
nós o precisamos certamente; e será de muita van-» 
tagem que os nossos benemecitos Officiaes de Ma* 
rinha , ligados com os Médicos do sernço da Âr« 
mada^.e do Hospital , formem hum completo regu** 
lamento relativo á direcção de saúde da Marinha 
Portugueza ; no entanto porém que náò apparece táo 
útil c^ra , jíilgo que convirá este résúmo , em que 
exponho as causas mais vehementes e geraes, par»^ 
produzir doenças dentro do Navio , bem cotno M 
medidas mais efficazes para as pretrenir e destruir ^ 
o que por methodo reuno debaixo das seguintes con^ 
aiaeraçòes: i«* Escolha dos Soldados mais prom-ios 
l^ra embargue, e sua particular disciplina: %^ PoJi^ 
cia do Navio , e meios de evitar o grande numera 
de causaa de moléstias em longas viagens : j.* Eseô? 
lha e prepara dos mantimentos, e meios de sua, 
melhor conservação : 4.* Vestiário , e disciplina da^ 
Maruja. 

Da escolha dos Soldados para tmharqMt,, e disci^ 
plina que se exige em tal situação. 

Nem todas as pessoas tem constituição própria 
para embarque , ou seja para ficarem ligadas ao ser* 
viço do mar , ou mesmo para soffrerem viajens lon» 
gas : o habito de ver este elemento , de respirar sua. 
particular athmosphera, de se lançar 4agoa, deem-^ 
ibarcar em pequenas embárcaiçòes , e fazer curtas via- 
jens , parece bum preparo necessário para formar g^ 
aayegante, e constituir o que se chama pé de Ma«- 
njo* Os indivíduos valetudinários nao servem par^ 
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èxpediçdes marítimas ; dcVe-se por tanto examin» 
mui escrupulosamente a saúde dos Soldados , que sè 
pertendem embarcar , e atteflder á índole de suas 
moléstias , e á natureza do clima , em que se ha àt 
fezer o desembarque. . 

Ha doenças, que se exacetlâô com o ar d0 
'mar; desta natureza são as doenças venéreas , ^ rheu* 
maticas ; é ha disposições physicaft menos proptias 
para serem transplantadas a certos climas* He saoido 
que 6s climas quentes reúnem mais causas suscepti- 
tei% de produzirem doenças, ediminuiçio de vitali- 
dade ; e por este motivo quando o desembarque se 
há de verificar em Paiz de tal clima , os homens de-* 
vèm ter constituição mais for tg, no entanto que nâo 
se txiQe igual vigor quando for para clima . frio ^ 
notando-se com tudo sempre a differença entre ocli^ 
na habitual e aquelle para onde se navega , poit 
Que a influencia das causas guardará a nAo da dii^ 
íeronça da temperatura dos climas. 

fie ponto essencial o estabelecer regular disd^ ' 
^ina em Tropas destinadas pai^a embarque : uriíiçzâ 
acostuma-las gradualmente aos movimentos e regw 
men alimentar do Navio ; e por este motivo algum 
tempo devem ser ínantidas a biscouto , a carnes y « 
sal^ de vegetaes preparados para a viagem , e em - 
alguns dias fazerem pequenas viagena de poucas le- 
Ifoás ; âté mesmo será útil que as Tropas depois de 
embarcadas- se demorem , e facão huma espécie àt 
quarentena antes de levantarem ancora, e seacostu* 
«em ao serviço y que lhe deve ser destinado durante 
a tiagem. 

Ue igualmente necessário que tanto os QSi« 
%iaes Militares , como os de Saúde , vigiem severa- 
mente as Tropas antes do embarque, elhesprevinão 
i^ualqoer excesso^ que lhes debilite as forças^ tanto 
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lio que respeita ao abuso de bebidas ou aliYnentos , 
como qualquer woutra egpecie de devassidão , afim de 
evitarem as doenças , que ordinariamente se desen- 
ydvem em viageo^ longas : esta disciplina deve do 
mesmo modo, ou ainda mais energicamente, e^:ecu^ 
tar-se no tempo do desembarque ; pois que entáoli^ 
necessário attendor aó clima y e avidez com que Qf 
Soldados se entregâo "a excessos , de que estiveráp 
iuhíbidois durante a viagem. , .. | 

. Entre as moléstias , que accommettem algumai 
vezes dehumafórma invencível as pessoas, que en^ 
barcâo pela primeira vez , sem duvida he a chamada 
doença do mar ; consiste em hum transtorno de tpt 
das as funcçôes , que produz huma espécie de entw 
briaguez *, vertigens , náuseas , vómitos , e anorexia 
completa : parece que este estado da economia juiÍt 
toai, que os outros animaes soifrem igualmente, de^ 
pende do balanço do Navio , que augmenta tanto o 
xnal , quanto lie mais lenta a impressão desagrada«r 
vel, que experimenta o system^ sensitivo ^ e chegj^i 
em muitas pessoas a ponto de considerar-se comQ 
moléstia muito real , e capaz de produzir a morte. . 
Os que navegâo no Mediterraaeo sao muitaç 
rezes obrigados a alimentar-se unicamente cpm sim; 
pies sopa temperada .com alho *, e os do Oceano usã(> 
de alimentos polverizados de pimenta , oupimentãp 
d' America , e de bebidas fortes ^ com quç çncontrâô 
zígvim remédio; porém quando o mal persiste, :e,fiç 
vomita continuamente não so o alimento ç.bebi^ 
das , mas também a bilis e suecos gástricos ^ e vai 
faltando a nutrição notavelmente, em consequência 
destas perdas em taes circunstancias,. nenhum outrp 
remédio ha , senão saltar em terra , e renunciar ao mar; 
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Da policia do Navh. 

Suppoodo que se desvanecem os incommodot 
ja «referiaos , e que a constituição physica do Solda- 
do he própria para etnl^rque , ha com tudo , duran-» 
te lon^s viagens , causas muito duradouras , e inse^ 
parareis desta situado , que exigem aí mais exactas 
providencias. Para o .conhecer basta pensar-se t> 

ãuanto o Soldado embarcado está em caso differente 
os outros homens , encerrado em huma estreita ha- 
bitação , exposto muitas vezes aos mais rudes traba- 
lhos.^ e ás maiores privações ; separado de todos os 
objecteis de sua aíFeiçio , soffrenao huma vida mo- 
nótona , usando sempre do mesmo regimen , e trans- 
portado rapidamente a climas mui diSerentes : ev^ 
aqui por que tem sido sempre opiniáo dos homent 
è]q)enmentados , que esta situação he a*mais capaz 
de alterar a saúde do homem*, porém seus efieitos 
iiocivos sáo muito fhais perniciosos quando se omit- 
tem meios de corrigir a mfluencia nociva da athmos^ 
ph^ra viciada no interior do Navio , e se deixáo de 
empregar as precisas cautelas para dissipar a humi** 
daae , e náo se vigia escrupulosamente no aceio dof 
Soldados, e da maruja. Para que em tal objecto se 
possâo estabelecer boas regras de Hyffiene, convemi 
saber em geral a Topographia do Navio , aue se 
divide em porão , entre pontes , ponte , tolda aa vé , 
e da proa ; conhecer os usos , vantagens , e inconve- 
nientes de cada huma destas partes ; porém so me 
limito a referir as verdades ligadas com a sciencia 
Medica \ e adequadas ao meu objecto. 

Â athmosphera de entre pontes , e daporáo àú 

Navio ) por maior que este seja, necessariamente he 

Tviciada pelas seguintes causas: i.* porquê suas dl- 



mensdes tAo permittem jamais dar a cada liomem 
todo i> espaço de que carece , e muito menos sendo a 

Suipagem numcrdsa : a.* porque a construcção , e 
rmas exigidas embaraçao muitas vezes a livre 
communicaçío com o ar exterior : 3.* porcjue algu* 
fnas das matérias empregadas na construcçâo do Na^ 
TÍo viciáo a agoa e o ar ; e além disto , da respira* 
çio e tl-anspiração de muitos homens encerrados em 
espaços estreitos resulta hum ar húmido, que se 
ajunta quotidianamente ás emanaçòes de gazes de na# 
tureza séptica. 

He pois verdade que a salubridade de hum Na«^ 
vio está na razáo inversa do numero de homens quS 
contêm , com relação á sua grandeza , o que eviden^ 
temente demonstrou o Capitáo Cook. Este illustre 
navegador observou que os Navios da Companhia 
Hollandeza , que montavSo o Cabo de Boa-Esperan^ 
a» tinhâo ordinariamente hum numero prodigioso 
le doentes ^ durante suas viagens y porque cohduziâo 
algumas vezes de seiscentos a oitocentos homens ; é 
accrescentou que em longas viagens debaixo da Zo« 
na tórrida^ havendo escassez de agoa, esoprovis6e« 
salgadas, o^corbuto e as febres caúsáráo horriveit 
estragos , e quasi metade da equipagem entrava not 
Hospitaes com doenças muito graves. 

As causas da infecçáo dentro do Navio ad-« 

ijuirem maior ou menor intensidade em relaçáo ás 

temperaturas > posto que o iilustre , e desgraçado 

Is Peyrouse diz: ccQue nas altas latitudes Meri^ 

9> dionaes e Septentrionaes o escorbuto produzíft 

» iguaes estragos >9 porém Cook notou, que oes« 

corbuto era mais damnoso debaixo -dos climas qiien* 

^es, do que no&clinias frios^ ediz: uQue eraquan*^ 

->» to permaneceo nestes últimos climas, apenas está 

^> moléstia atacava alguns indivíduos de constitui^ 
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ff çao fraca ; porém logo que a equipagem ftoSria 
ff oito ou dez dias de calor, a moléstia se deseu^ 
PP voiria com peiores symptomas ; e ^ havia algum 
M individuo , que nâo apresentasse os mesmos sym- 
99 ptomas, todavia o calor lhe induzia extraordina- 
êf rio abatimento, ff A diíFerença pois que ha entre 
as observações de ^ook e de la reyrouse y talvev 
pasçâo de que C^ok tinha acostumado a sua equipa-» 

Êem mais ao rigor dos frios , e niesmo estavão maÍ9 
em vestidos para lhe resistirem ; porém ambos con- 
cordão em que a humidade he sem questão a cau«9 
mais capaz de fomentar a deseuvolu^o de tão ter* 
rivel doença. Eis^aqui poraue imporu muito obser» 
var a maior policia neste oojecto; para a obter cour 
vem a execução dos seguintes meios : 

O primeiro e mais importante de todos comm^ 
te em nao sobrecarregar p Navio de equipagem , é 
ipm multiplicar as aberturas de commumca^o com o 
fir exterior , quanto for admissível pela construcção 
f serviço. 

Em segundo lugar he preciso executar os regu«- 
lamentos , que o Capitão Ce^k estabeleceo a bordç 
^as Naus Resoluçâa e da Aventura , obrigando a 
que os Soldados e Marinheiros exponhão ao ar X\r 
vre em dias bons as suas macas e roupas da cama.^ 
arejando-as por todos os lados. 

He igualmente necessário conservar o aceiç 
do Navio, e entre pontes fazê-lo sgccar quanto pos- 
sível for : para obter este fim o Capitão Coêk ord^ 
nava, que -duas vezes por semana se accendessem fo^ 
gos i e quando isto não era praticável , mandava que 
se dessem tiros de pólvora secca ; e algumas vezes 
ordenava que em fogareiros.de ferro se accçndes- 
çem páós, que gyrassem com elles por baixo das pon*»- 
te$ I . e ao mesmo tempo níandava com pan^c^. seccos 
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é^i^r tbdos OS lugares do interior do Navio, em 
ue houvesse humidade , e igualmente no porão , pií-^ 
e a athmosphera he sempre mais infeccionada ; para 
a renovar elle fez estabelecer mangas de vento , qufe 
x&ultiplicava quanto era praticável , e muito mak 
debaixo dos Trópicos , onde observou muitas utiliu 
dâdeô. ^ 

Eteve-se com tudo dizer com o sábio Ptíngíe]^ 
quê as -mangas tem o grande inconveniente dè nãò 
poderem ser empregadas com ventos fortes , e désê^ 
wta ihutêis nas calmarias , tempo em que he mais ne- 
cessário refrescar o ar. O bom suçcesso da expiêdiçâÀ . 
de t^ok não justifica a omissão , que elle fez doft 
ventiladores de Hales\y%x^ instrumento tem a van*. 
tagçm de expellir em muito pouco tempo humt 
-grande miantidade de ar impuro , que segunào o cal* 
«ulo de Mr. Trievald Engenheirt) Sueco , chega â 
36172 pés cubictts em huma hora , e com a mesma 
V^tocidade fiia introduzir igual porção de novo ar; 
-tem detnais este methòdo '«grande utilidade dê pro^ 
diizir entre ponteii e no por& hutíia espécie de itv^ 
to artificial , que em muiro menos tempo , do qi^ aa 
tnangas de vento , e do què os fogos artificiaes , f*- 
IMito S^ccar o Navios^ pois he observação conhecida , 

ãue ó vento sécca em menos tetapo a roupa molha- 
a è as ruas , do que o calor ; e para que o ventila^- 
dor possa servir ém todo o tempo , dous hôAieiís 
hzsúo para o ter em constante movimento. 

O ventilador consiste em dous folies itaais ok 
xnenos volumosos, segundo o local a que seapplica*, 
Bum delles fixo no interior do Navio , e serve para 
•absorver oar viciado, efsze-losahirpelo tubo, què 
'Corresponde ã parte de fora; no entanto que ocuird 
está fixO da parte de fora , e áeu tubo atravessa ò 
INavio-, corresponde ^àf a dentro , e por elle se íhé 
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introduzir hum novo ar. Tem-se objectado , que 09«» 
^e instrumento era trabalhoso quando se usava ; ima-* 
^inou-se o Êaze-lo trabalhar por meio do fogo : po« 
rém deve pensar-se que o incommòdo , que os Ma« 
dinheiros soflFrem huma ou duas horas no dià , |iu« 
ma vez ou duas por semana , he certamente bem com- 
pensado pelas grandes vantagens que se tirão por 
tão simples methodo , no ent^hto que o estabeleci- 
mento de huma manga de fogo exj^ a grande ris^ 
CO, e causa estorvo» 

Ha outra espécie de ventilador imaginado pe« 
lo Capitão Boux , que não sobrecarrega o Navio ^ 
nâq occupa espaço , nem requer despendio e força ; 
consiste em abrir tanto na prâa doNavio , como na. 
ré , orificios por onde se introduzão tubos em direc-^ 
çãa obliqua e opposta , que correspondão suas aber- 
turas ao porão e entre pontes ; por esta forma em 
correntes oppostas de ar , tanto de dia,. como denoí^ 
te, se forma no interior do Navio huma espécie de 
Vento , que renova a athmosphera. Tem-se igual- 
mente aconselhado o introduzir iguaes tubos ao lon- 
* go dos mastros , e diz-se que produzem os melhores 
resultados; he com tudo certo que este methodo 
tem 06 mesmos inconvenientes , que se notarão naa 
mangas de vento , porque seus effeitos não são tâô 
promptos e enérgicos, como os do ventilador dç 
Hales ; com tudo pôde convir em hum pequena 
Navio , e até se devem adoptar todos os meios para. 
âzo- seccar o ar húmido , e emprega-los segundo a 
opportunidade«^ 

Além de que o ar pode estar viciado por ou- 
tros princípios nocivos ; o que facilmente se conhe- 
ce , pensandò-se que a agoa estagnada no porão se 
decompõe , e por isso exhala o gaz hydjrogeneo car- 
bonado ou sulfurado, que tanto mais cresce^. 
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qnantò'h6 mais novo o Navio \ porque as diversão^ 
matérias, queentrâo na sua composição, eo-massa^ 
me tem a propriedade de decompor o ar , e a agoa ,' 
edésênvol ver grandes massas degaz azotç, ehydro» ^ 
geneo. Todos estes fluidos elásticos , e anti-vitaes , 
combinados com a humidade , dâo origem ás febres 
malignas , e ao escorbuto ; e seus eíFeitos se tornâo 
mais enérgicos não se executando os úteis preceitoa. 
de Policia , de Saúde. 

Posto que a renovação do ar por meio âos.ven^ 
tiladores seja muito adequada , convém com tudo 
neutralizar os miasmas ; as fumigações aromáticas de 
vinagre,. alcatrão, e sementes de genebra tem alguy 
ma utilidade , particularmente para dissiparem o 
cheiro nauseativo, que sempre se nota no porâov 
cr entre pontes í porém as fumigações de gaz oxjr* 
muriatico pelo methodo de Morveau^ são armais 
próprias para deistruir os miasmas , e utilizâo iguaU 
'mefate na occasião . em que a humidade combinada 
com o calor, ou com o frio, enerva a constituição 
dos Soldados e Marinheiros, e. favorece a rápida 
desenvolução das affecçôes escorbuticas : em taes 
circunstancias Jie tamt^m preciso evitar todas as 
causas debilitantes , e permittir alimento naais res- 
taurante ; beta como amiudar as fumigações do gaz 
oxy-mqriatico (acido muriatico sobre oxygenado) , e 
esfregíir fortemente com pannos seccos as paredes 
internas do Navio sem as lavar jamais , para vês> 
aiigmentar a humidade; 

í h% pessoas encarregadas de praticar este prò-" 
cj2?so cpm o gaz oxy-muriatico devem ter algumajr 
cautelas , pois que muitas vezes seus vapores forte? 
e. penetrantes promovem tosse ; e quando he inspira^ 
^.com Jliais intensidade:^ chega a produzir vomi^. 
%m^ * çacarjros sanguineos; coftverp- que. estas pm 
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nas estejáo algum tanto distantes do apparelha ▼&» 
porifero, e que conservem na mâo hufna e^nja^ 
ou afgodío embebido em amoníaco liquido , equan^^ 
do for mais forte o estimulo do gaz , clrélrem a 
amoníaco , que neutraliza' sua acçáo : logo que ha« 
ja a precisa circumspecçâo , não ha inconveniente ai-r 
^um , sendo sempre este meio de desinfecção prefb« 
MtJQÍ a todos os outros con})ecido9. 

He ponto essencial conservar sempre aprirada 
no maior aceio ; e não sendo possível o enxuga-la 
jnc«iramente , he melhor deixar que se encha der 
agoat, eque se renove todos os dias, do que permiN 
tiiv que fique estagnada por muito tempo alguma pe« 
i|uena porção d^agpa , que decompondo^se desenvol- 
Te misemas mui nociros á saúde, eáTÍda. Isto mes^ 
flSQ he justamente o que est& observada que conufetw 
ixecntar com os Pântanos , que se não podem dessec** 
aar inteiramente , os quaes he mélnor canajarrar 
iflundados no Estio , do que deixar alguibai porção> 
4e agoa estagnada. Esta observação he confirmada 
pela experiência dbs^Marinheiros , que reputão mais 
saudarei a athmosphera do Navio , quanto mais^agoa 
hz: tal he a razão porque o Geneníl Afyssussy 
aconselha , que de tarde he mais útil extrahir aaroa- 
do Navio com a bomba , aíim de que durante ssho^ 
ns de somno , crescendo o volume de agoa , e cobfin^ 
do todos os lugares mais baixos do porão, se oppo- 
nha i desenvolução. das emanações j^utridas. 

Além da desinfecção e renovação do ar a $9« 
Ijubridade depende muito do aceio: he necessário 

]»rohibir severamente que sé juntem immundicias em 
ugar algum do Navio, e vigiar com o maior des- 
velo a roupa dos Soldados e da Maruja* Pela mes- 
ma razão convém que os Soldados e a Maruja se 
iNiàhem no mar , tanto em estação calmosa^ cow^ 



jUtttô 4 Zona tórrida : «ste sem duvida hc hum jate*- 
^ervatiro das moléstias^ que de ordinário se desen^ 
volvem em tacs posições; porém para que se (orne 
saudável he neceasario que o banho seja ^ pouoò 
lempo, pois que a demora enfraquece a constitua 
ção ; a hora mais própria he de manhã ao rousper ^á^ 
Sol ^ partíoularmenté debaixo da Zona tórrida ^ aon^ 
de utiliza evitar os ardentes raies do &>1; e minca 
se deverá tomar depois do alimento, porque «-não M 
se perturba a digestão , porém mesmo 'podetu •resiii^ 
tar 'Consequências de maior entidade: he igualmente 
preciso ^aver a cautela de não se tomar o b^nbo eãd 
sitio em que^a -agoa i^teja «estagnada , e emqi^ ht*^ 
jao àivvm > ou <matQrij4^em rputirefa^çao^ 

Na «ituiaçâo da Zona 'tórrida he necessário árei^ 
flectir :qiie ^ escado ordinário 4a athmoc^ifbfi^ hm 
i|uente e lumudo^ e muito mais se os cAlQf^9s ixm*- 
tifiuão^ lã WiECiesmò tempo sobrevem cbuv>as ^ entSb 
o ar menos saudável ^lerva as forças^ e diicjisuen 
coragem* Aífirnda Mr. Delhet ,^ ^ue muitas veses 
emtaes circunstancias os Marinheiros correm ásemr 
boccaduras das mangas de vento ^ aiím -de respirarem 
hum ar mais fresco, com a mesma a vidas que nos 
Faixes frios procurão o calor do fogão. Nestaa -oc^ 
casi6es. convém augmentar as forças ;pelo bom regi- 
men I e poupa-las , 'diminuindo os exe^icios muito 
violentos, havendo então com a Maruja a cautela 
de lhe dar mais repouso em seus trabalhos. 

Na opposta situação das Zonas Qlaciaes as Tro- 
pas embatidas e Marinheiros ^experimemâo os efr 
feitos do ar húmido e frio , e os torna sujeitos ás 
affécçées catarraes , e sobre tudo ao escorbuto , quç 
se desenvolve rapidamente : para tacs circunstancia^ 
he preciso que tenha havido a precaução de recoUie^ 
em luj;ar ap ropriado do Navio o f ardam.ento 9 
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«ais objectos análogos , de que tratei quaiido íhdil 

3uei a maneira por que se deve reparar o lidado 
as injurias do tempo. Os Marinheiros carecem 
Igualmente de vestidos próprios , e adequados ás es- 
tações , e á natureza de seu serviço , de que adiante 
tratarei. 

Em tal posição ha ordinariamente muita humi- 
dade dentro do Navio , e os Marinheiros conservâo 
^ fato molhado por muito tempo, sem que seja 
possível muda-lo tantas vezes , quantas carecem. Pa-^ 
ra remediar estes effeitos , e dar energia aos órgãos 
enfraquecidos , convém fazer desenvolver de tempo 
em tempo , e em differente^ lugahes do Navio os 
vapores do gaz oxy-muríatiâ^ e multiplicar regu- 
larmente os exèrcicios , tanto aos Soldados , como 
aos Marinheiros ; estabelecer entre pontes fogi($es ^ 
<ni fornalhas portáteis, aue sirvão pára enxugar o 
' dSito, e aquecer ^ a th mospnera \ obtendo assim dissi- 
par a humidade, que produz sempre damnososefièi- 
tos , particularmente entre os Trópicos , e no Bálti* 

^ As transições rápidas de hum para outro cli« 
ma , a que se sujeitâo as pessoas que embarco , he 
ordinariamente huma das origens de alterações na 
^ude, e muito mais quando' passão de hum clima 
*írio para outro quente: no entanto as Tropas em- 
i)arcadas são menos sensíveis a estas alternativas, 
pois que os trabalhos dá vida militar as tem -habi- 
tuado a soffrer quasi com indifferença a variedade 
das estações ^ e toda a sorte de intempérie ; porém 
esta resistência adquirida pelo habito está sempre 
debaixo dos limites das leis vitaes; e quando au- 
'gmentâo as causas nocivas, tanto em nútçero, cp^ 
mo intensidade, as forças succumbeiq. Abs Medi- 
km , qué acompanhão as Tropas no embarque , peN 
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tbnce 6 analysar a natureza das causas , é conhecer 
a caracter das doenças, para pôr era pratica todos 
os meios tanto Prophylacticoí , como Terapêuticos', 
devendo instruir-se pela liçáp , e experiência das cau- 
sas em cada posição, bem como os excessivos calo- 
res debaixo da linha , o grande frio sobre o mar do 
Norte , *e as frequentes chuvas entre os Trópicos» 
Esta prévia instrucçao os deve guiar ao conhecimen* 
to mais adequado de boa Policia Medica^ 

Da escolha e preparo das munições de bocca , e' 
dos meios para sua melhor conseruaçaò. 
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As substancias alimentares destinadas para em^ 
barque devem abranger duas essenciaes condições': 
i.» Que abaixo do pequeno volume contenháo gran- ' / 

de quantidade de matéria nutritiva: a.» Que sepois- 
são com facilidade conservar longo tempo; de tal 
natureza são o biscouto, o pão abiscoutado , as fari- 
nhas de trigo , de milho , e de arroz ; os diíFef entes le- 
gumes, as carnes salgadas de vacca, ou de porco, e 
mesmo os peixes; e para teAipero às plantas horten- 
sès, e suas raizes, bem como o alho, a cebola, etc, 
O vinagre, o ^ucco dos limões, das laranjas, e as 
dlfferentes espécies de mosto reduzidas á consistência 
de extracto. Dpve accrescentar-se.para uso "dos doen- 
tes os pães de gele^ para caldos ( Tablettes à 
Bouillon ) , de que ja sé tratou na Sessão II. Cap. L , 
c de que oslnglezes fazem grande uso, afim de con- 
servar a Maruja em melhor saúde. O Capitão Cook 
ordenava estes caldos três vezes por semana á sua 
equipagem , fazendo dissolver a gelea nos caldos de 
^liervagens em quantidade de huma cnça para cada ^ 

homem, o que corresponde à meia libra de carne 
fresca. 
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LtsnkandcHBie pois a considerar aqui unicamrat- 
tt o biscou» , c as carnes -saldadas ^ pois que as ou^ 
.trás substancias ^orao ja mencionadas oa Secçáo II. ^ . 
Jic com tudo necessário lembrar , que para a boa 
conservação jdas provisões do Navio sedete attender 
j:.'' a escolher as substancias que sejâo .de terreno 
próprio a dar producçòes para iguardar ; i."" visitar O 
^a vio )no momento próximo i viagem , e examinar 
o estado das provisées : 3.'' embarca-las em tempo 
secco y e depois de tudo mais estar embarcado *, pois 
como tem nigar destinado ^ náo embacá^a que esta 
operação seja a ultima. ^ 

O biscouto he huma espécie de pSo levedo , que 
st 'tem feko desseccar âo togo e ao ar^ até que se- . 
ja evaporada toda a humidade : como he Jium 4o^ 
alimentos , de que se fae mais uso nas Joi^as; via- 
gens , convém que se examine debaixo de .três polu- 
tos de vista : i."" a quantidade que encerra de.matio- 
jhà nutritiva : 2.^ o menor volume : 3.^ a perfeita -e 
inteira conservação. No primeiro ponto he obtio 
j^ensar que deve ser fabricado com as farinhas mais 
nutritivas, e de meUior qualidade ; e estas sao igual- 
mente as condições , que se exigem para que se cqh- 
aerve mais temno: a levedura da massa não de^ 
olhar-se como oojecto indiíFerente , pois não so aju- 
da a digestão, mas até contribue para a^ua. conser- 
vação ; e quando acontece que o pão he asmo , jga- 
nha bolor muito mais facilmente. A massa do Bs- 
couto demanda huma fermentação mais activa e 
prolongada, do que a do pão ordinário j he necessá- 
rio que seja bem amassado, e cosido convenientç- 
menie : sendo bem feito , deve ser leve , sonoro , de 
côr ama rellada ^ e quando se lança em hum liquido y 
Sobrçníida , e se embebe promptameote. 

Apez ar de todas estas precauções succede nuii- 
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HB^ vezes^em viagens prolongadas , que d biscòuto se 
damirifira. QCapirão Cook e Wsttais oexp6rimen-^ 
tiráa enr três viagens conhecidas debaixo do nome 
destes^ navegadores; isto indica que he necesârid» 
evitar nos armazéns, que servem ás provisões, ainds 
a menor gráo* de humidade ; como não he sçmpre 
posnvel o obre-lo , deve usar-se do ventilador conio^ 
imio^mais próprio, e applica-Io ao payol , ao bis^ 
CDUCO', aos legumes , e ás fisrinhas ; e por este meiGT' 
até se pdde introduzir o gaz sulphuroso* que njata;^ 
os* ratm, e8< vermes-^ e os insectos , qt» assaz prejuv 
dição. 

As carni^ e os peixes salgados não podem^ ser 
absolutamente prohibidôs em longas viagens : nãahe:^ 
possível ter sempre carnes frescas ; e deve mesmor 
^ pensar-se, que a sua influcicia para produzir o es« 
Oôi^to não he certamente tão eíficaz , como geral-* 
mente se julga : a luimtdade e o ar viciado coíitri^ 
btie iliuito' ma4s^ para a desenv^olfiçgo desra' moléstia : 
isto mesmo foi observado pelo Capitão Cock jeno*» 
tm. qtie^ eml^gasf viagens a equipagem era: mais 
tfttivárnente atacada de escorbuto quando os trabtH^ 
Hlos e!^o maiores , estaiidò a athmosphéra humid'a ; ei* 
baverido menos policia no Navio , ainda que se aliw 
mentassem de Vegetaes anti-sccrbuticos ; ao contra- 
fio havendo aceio pos Marinheiros^ e no Navio, a 
ar bom, à athraosphera secca , a equipagem soATria- 
longo tempo o uso de carnes salgadas sem o menor* 
inrccmmbda. Utiliza conhecer, que a alteração das- 
carnes, salgadas não deperrdr sò da- qua nti dad e do- 
«1, porém mesmo da qualidade, porque ha certaS' 
espécies de sal mais próprias do que cutras para a 
salga: em geral o sal corrosivo i^d) Jie melhor àté 

Çft) Os Saes marinos não icm todos asonesinat 
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jporque 6e renova mais a miúdo. A qualidade d«9* 
carnes também influé para a conservação da salga ; à« 

Sordura conserva-se mais , pois o sai a altera menos^ 
o qye as outras substancias animaes. Tal he o mo«^ 
tivo por que a carne de porco se conserva mais tem-f 
po salgada y porém a gordura tem o ínconveniettfe^ 
de ganhar ranço : no entanto ^ como quando se cose- 
sobrenada , deve estabelecer-se em preceito , que usan- 
do«8e de carnes salgadas, se fervâo primeiramente- 
em aigunia porção de agoa , e se deixe esfriar para 
se extratnr a gordura , depois se lhe lance segunda ^ 
agoa para servir ; ppr este meio até se lhe tira algu- 
ma porçáo de sal ; apezar com tudo de todas ascau-* 
telas he preciso que se nâo prolongue o uso de c^-: 
nes salgadas^ e se alternem as substancias anímaes 
com as vegetaes : deve estabelecer-se em çrdem de 
Policia de Marinha os dias próprios para alimentos > 
yegetaes, epara substancias animiaes, por este syste*, 
ma se conservará por majs tempo a saúde da equipav 
gem. 

He porém necessário que se prohiba o salga- 
rem-se as carnes de animaes doentes , ou magros , e 
^ BC rejeitem as diíFerentes partes do animal , que tive- 
rem muitos ossos ; porque diSicilmente seimpregnâo 
dosai, esoffrem alterações, que astornáo incapazes 
para a nutrição. As carnes salgadas deveriâo estar 
constantemente cobertas de salmoura j porque fican- 
do expostas ao ar, adquirem o sabor, ê o cheiro dç 
ranço, e facilmente passao á putrefacção; por este 

as salgas ; huns são mail corrosivos do que outros, ou isto dependa 
dp excesso de sua base alkalina^, x)u de estarem unidos com outro^, 
de base metallica :' sirva de exemplo o sal extrahido das agoas do 
Mcdittérraneo com aquelle das agoas <le Albufeira deValduc, opri-' 
me iro .em dose dobrada he menos activo do <)U€ q segiuido, Fêitfi' 
Al€d.Le^. pas.491. . ^ 
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xfiotlvo utiliza examinar repetidas vezes bestado das 
barricas, que cònservão as salgas. 

Os alimentos vegetaes são de utilidade conheci-^ 
da, porém he essencial que tenhão as qualidade^ 
próprias para embarque. As substancias legumino- 
sas e farináceas devem ser seccas , sonoras , isentas 
de máo cheiro , e de toda a espécie de alteração v 
convém experimentar se se cosem facilmente ; e co-: 
mo ordinariamente se guardâô em montão na des- 
pensa , será útil forra-la de folha de Flandres par5 
evitar a humidade, (a) 

O arroz , as ervilhas , os feijdes , e as favas sãa 
as substancias , de que os. Marinheiros fazem maior 
usq. O arroz he alimento muito são, e para mui-« 
tos povos serve de principal alimento. As ervilhas 
offerecem em geral boa nutrição , e convém mais 
ás pessoas fortes, e ainda moças. Ray aíErma qucu . 
as ervilhas verdes , comidas cruas por aquelles que 
tem affecção escorbutica, lhes são muito úteis; e 
sendo ainda novas são tenras, e nutritivas, e con^. 
têm mais matéria saccarina. As favas, segundo refe-» 
re Pliniú , forlo muito estimadas pelos antigos. Isi^ 
ãoro affirma que foi o primeiro legume de que usa- 
rão os homens. Os feijóes vermelhos são melhores 
de coser, e digerir, do que os brancos; e por está 
razão devem ser preferidos nas provisões de Mari-* 
nha. -• 

A couve he alimento são , de que convém pro-* 
ver os Navios: para as preparar se cortão em pe- 

K. 

. (ja) Cumpre fazer. também mençáo dotitil invento de conser*^ 
var os alimentos descoberto por Appert, e de i^ue se tem feita 
vantajoso uso em Françi ,. e mesmo em Inglaterra. Ha annos que Ò 
Sócio António de Araújo- Travassos teve Privilegio, e tentou i(\-< 
UOdiizir em Portugal est& coiivciiiienti: nietliodo. 
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€Wiios twdaçM , lèn^c^se ás camadas em barrieae^ 
e se lhes deita sal na quantidade de libra € meu pa^ 
ra wime e cinco conres inteifaf ; faz-rsc atudo gran- 
de compresso ; para eaie im ac cobre a ' 
que* deve esiar cheia , com hun^ panno 
pdem^se^lhe taboas , que se sobrecarregão com pesos 
too$iderayeÍ8 , para que se não possa desenvolver a 
fermentaçáo, e aou mesmo tempo se facilite o escoa-» 
mento da agoa entre os bordos da barrica e as ta- 
boas i t quando pareça que estáo seccas , se lhes pôde 
ajuntar alguma porção de agoa tépida comsal , epi-p 
flienta em griío ; com esta mistura se desenvcdve o 
acido , sem que com tudo percãp inteiramente a ma-^ 
teria saccarina, <)ue contêm: este alimento as^im 
preparado he hum dos melhores ptreservativos do es-» 
corou to , e por isso se dere distribuir frequestemen-* 
, te aoa Marinheiros. 

Com tudo antes de se coserem as couves he ne«* 
eeçsario lava-las em agoa doce para lhes tirar algum 
sal, e o acido que a fermentação fez desenvolver; 
sem esta preparação ^ommunicâo aos alimentos com 
^ue se cosem , hum sabor acre , e muito desagrada-» 
t^el, e lhes faz perder suas qualidades saudáveis. 

Os peixes frescos , que em algumas occasilfes de 
descanso os Marinheiros pescâo , tem suas utilida- 
des, e 'fornecem bom alimento: porém be preciso 
atten(^er que em certos lugares os peixes tem quali- 
dades muito nocivas á saúde, enâo deve esquecer a 
experiência, que se costuma fazer para as reamhe-» 
cer : lan^a-se numa moeda de prata no vaso , em que 
se <:os^em, e torhando-se negra , ou côr de co- 
bre , he indicio certo que suas qualidades sâo noci- 
Yas. , ^ 

A maneira por que os Marinheiros preparão os 
alimentos Jie muito simples > e consiste unicamâote 
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MÍerye^ pdo tempo necessário, conforme a na* 
tureza das substancias: com tudo muito importa- 
pt^ov^f os viveres antes de os distribuir , para co-' 
«becer se estão cosidos, e ^o de boa qualidade. 

Os temperos mais usados em viagens sao a man- 
terá , o azeite , o vinagre , a pimenta , a mostarda , e 
o sal. A manteiga deve estar sempre coberta de sal- 
Aloura para se não alterar pelo contacto do ar. O 
asetie deve ter liuma côr semelhante á de palha^ , sa- 
ber doce, e fácil ^ congelar-se com o frio. O vina- 
gre tcii:i cpalidades anti-septicas ^ e misturado com 
bom azeite , favorece a digestão : he útil distribui-ló 
aos Soldados e Marinheiros quando se lhes dão os 
peixes salgados- on carnes. A pimenta tem vanta* 
gens^para reanimar a acção do esmmago ; favorecer 
a digestão, e ainda mais nos climas ementes. Amos*' 
tarda tem as mesmas qualidades, porem deve-se pre- 
servar da humidade, que lhe produz alterações mais 
ou menos notáveis. O sal he também útil quando se 
usa com moderação , mas em grande quantidade he 
aiuito 4tâcivo. 

Apezar da boa escolha das substancias alimen* 
tares ,. e dos cuidados para a sua conservação , não 
deve jamais esquecer o renovar as provisões dos Na- 
vios todas as vezes que for poçsivel. Os Chefes de- 
vem pre^tar*se a esta consideração comoa^ior desr 
velo , se desejão conservar a saúde da su^ equipa**- 
jem } e do mcômo modo para as bebidas , d^ que 
vou genericamente tratar. 

A a^oa he a bebida que importa mais conser- 
var durante as viagens , tanto em suíficiente quanti- 
dade para as exig€!ncias da tripolaçâo , como em qua- 
lidade de ser con;'eniente á'saude j no entanto aagoa , 
que tem sido embarcada, soíFre depois de algum 
tempo alterações mais ou menos notaveis^j muitas 

K ii 
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yeze.^ pasâa por hum completo estado de putrefát^ 
çao, e adquire huma côr lodosa, exhala cheiro in^ 
fecto , e desenvolve vermes. Os Marinheiros dizenr 
que esta putrefacção se renova três vezes , e depdis 
a agoa fica boa sem que torne a sofirer alteração : 
no entanto não sei em que fundamentos se firma es^ 
ta opinião. Dous ^o os meios de conservar Soa agoa 
a bordo dos Navios , e consistem : o primeiro em a 
renovar tantas vezes quantas for possível : o segun^ 
dô embaraçar a alteração da que estiver embarcada. 
Diversas preparações se tem feito á agoa do 
mar para torna-la potável. A congelação e a des^ 
tillação são as principaes : com tudo a agoa obtida, 
por estes processos fica privada de ar, seu uso con-' 
rínuado tem inconvenientes , e assim o observou a 
Capitão Cook quando as equipagens forão obriga-» 
das a beber a agoa do mar congelada ; não se deve 
pois recorrer a estes expedientes , senão rio ultima, 
extrènjo; e.em taes circunstancias o mais |)rudente 
será imitar este sábio Capitão , congelando so a quan- 
tidade de agoa precisa para aoccasião; porem o* 
mais proveitoso sem duvida he executar todos os 
processos , afim de evitar a alteração da agoa \ e pa-* 
ra o obter se estabelecerá : 

. I.** Que se embarque a agoa o menos tempa 
possível antes da partida do Navio,, tendo a precau- 
ção de tapar exactamente os toneis, e de os abrir de 
quando era quando para os conservar constantemen^ 
te cheios. 

2.** Que se fabriquem da madeira menos susce- 
ptível de se alterar pelo contacto da agoa ; porém co- 
mo nerthuma qualidade de madeira ainda a mais du-- 
ya, ou seja o páo ferro de Santa Lúcia, ou o nosso 
páo de carvalho 5 he insusceprivel de alteração, por 
isso jara alcançar este fim nada hc preferível ao me* 
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^080 ãeLimitsè y (a) e Berfifèilef , qíiS íSbttrfâte €(!i 
tarbonizar òs {:ònels ,' fôrtÈandó- camadas de câfvSo;, 
^líe ficão entre ôii^iydd e á madeira, o que tí&ó so 
cvita^qué a madeira se déCôitípónhá peto Contacto 
da agoa , mas até a puriíka ; pôr este methodo á agoa 
subsiste inalterável em quanto dura a camada carbb- 
naceá; porém he necessário renov^4a de quando em 
quando) porque os moviYnentos do Navio a fazeói 
destacar insensivelmente. r~ 

3." Que lio caso da agoa conter gaz hydroge- 
«eo, o que muitas vezes* acontece ficando óá toneis 
mal cheiQS, como este gaz he maisíevequeoarath* 
mospherico , e tem pouca aiSnidade com a agoa , fa-» 
*cilmente se separa , logo que se agite o liquido du«- 
rante hum quarto de hora , pelo processo que vou 
descrever , e se encontra na relajao das viagens de 
4a Peyrouse. Do tonel , cuja agoa se pertende puri- 
licar ^ encha-se huma grande selha , onde se colloca*^ 
rá huma manivella , tendo no centro humâ roda com 

(a) JLowíéz propoz primeiramente, <]ue se lançasse no tonel hu» 
híia (bdxr quantidade de po de carvão, que se separava por meio de 
liuiA filtro para se fazer uso da agoa ; Berthcllet porém reconhecendo 
a utilidade do po de carvão para conservar a agoa no melhor estado 
de pureza, aconselhou que com o mesmo po de carvão se forma^- 
sem camadas , e se appl içassem n^ face inteira das aduelas bem á 
semelhança do processo de Lapeyre , que recommendavã a applica- 
ção de camadas de cal , posto que nestercaso era depois necessário 
lavar as vasilhas antes de se fazerem servir ao uso da agoa , o que ^ 
não devia executar sendo a camada formada cem o po de carvão; 
porém restava o inconveniente de se destacarem as camadas com os 
movimentos do Navio, e por isso o methodo mais seguro aperfei- 
çoado pelo mesmo Bcrthollct consiste em fa^er passar cada huma 
das aduelas pela sua face. interna por huma' leve combustão quanto 
baste para se formar a camada carboracea, com a yantagem journ 
de não se jx)der destacar. O Capitão Krúsensfem , Commarir*?x.te da 
ultima expedição Russa, e.que a bordo das Embarca çóes u^^ow des^ 
Te ultimo processo, tem dado publicamente osjniaiores r^radeci^ 
-biénios ao Chjmícó ^rancez. 
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íqwtriy grtnd^.psdbctas àt fmro mcr^zné^ , e È^ 
^ ,2endo-^ gyvir . a rada per meio da manivela ^ # 
'«goa recebe gf ande af i^fâo , esedeseovolvetodo 9 
gazí.de que esuya impregnada, -e. ao aiesmo temp|9 
adquire tonsideravel Dor^ao.dear puio, que tâo tik 
aha y e èm breve está capaz de w beber ; eonvem 
mais que a agoa que aevâitaeaim purificaado naase*- 
lhas, se lance' eiA outro ttmel , ^uq dere esiar ikn 
yamente carbonizado. 

'; 4«^ Qjie tendo o carvSo â particular proprieda- 
de de absorver os gazes , se pode laoçaf em eada to? 
nèl na quantidade de seis, ou oito libras; e agitani* 
do-se , e íiltrando*se depois peio slesmo po de car^* 
vio , se torna a agoa , ainda a que está muito alte^ 
rada, capaz de servir para se beber; be com tudo 
necessário, que o carvão seja bem feito, despojado 
-de cinzas , ou de substancias gordurosas , e se con><> 
serve ao abrigo do fumo , e de todos os Vapores in^ 
íhmmaveis; porém ainda depois de assim purificada 
pôde a agoa tornar a corromper--se,. se os toneis pr- 
ra onde se trasvasa nâó forem carbonizados* He por 
tanto indespensavel , que todos os toneis em via^eos 
longas sejâo carbonizados , até os que servem para a 
Conservação das farinhas e dos legumes. 

Pode com tudo acontecer que , a provisão da 
agoa doce se extingua , e que em tal caso se precise 
recolher a agoa da chuva para se beber. Convém 
advertir, que não se deve recolher a primeira agoa 
da chuva , que sempre vem misturada com substan- 
cias heterogéneas , e que os vasos que a receberem 
sejão bem limpos , e apropriadps a este fim , para 
^ que se lhe não communiqúe alguma má qualidade. 
O processo da destillação da agoa salgada para 
se obter doce', apezar das vantagens attrinuidas ao 
alambique de^P^/xj-^^f^/Vr , te^i os inconveniente^ de 
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PBtmpir grande cspa^ tio Navio ; é dé esigiif nota* 
yel consaroa xie ccanbostiTel, € lalêm disto o èt ^ 
paasar fadrlmente a agoa da cucurbka á serpentina 
cotn os moriíitentos do Nai;9Ío , e mistcnt^r-^ae por es« 
ie modo a agoa salgada com a doce ; por tántã ék 
viagens muito demorada^ so se poderá usar em diaa 
lerenos., 

O TÍnho lie muito útil .tanto aos Soldados eaú 
barcádos , oemio aos Marinheiros ; sustenta e .crepa* 
ra as. forças , dá energia ao estômago , e favorece % 
digestão; còorrigeas más qualidades dos alimentos, 
e inspira sensações agradáveis ; quando os Marinhei^ 
ros se tem fatigado muito com o trabalho a pcmto 
de lhes excitar copioso suor , lie útil distribuir-lhet 
huma pequena qtuaottidadè de vinho uara ser mistu*^ 
iddo com agoa ^ que serve de a desalterar , e tornar 
Ituiba b^ida animante. 

A agoa andente deve distribuir-se nos climas 
frioa; ^eonoacibã cedo he a hora soais própria , ou de 
noite qoaado os ^Marinheiros tem que trabalhar em 
tempos húmidos e frios, porém sempre em peque- 
na ijuantídade r nos climas quentes a quantidade ain- 
da deve sef menor para se misturar com agoa , edis^ 
tribuir-se á hora mais calmosa do dia ; 4eveiido lém^i- 
brar , quç ò exòessivo uso de liquores alcoólicos , se^ 
ja em climas frios ou nos quentes , tem ospeiòres fé<- 
sultados ; nos primeiros produz ordinariamente febres 
de máo caracter ; e nos segundos accelera a 4esen« 
volução do escorbuto , como observou Poissonnier. 

A cidra raramente se usa a bordp dos Navios, 
posto que Huxbam exaggera seus bons effeitcs paca 
prevenir o escorbuto; este liquor para conservar suas 
qualidades deve ser engarrafado em garrafas bem 
rolhadas e cheias, afim de o privar do contaa|> do, 
ar athmospherico. 
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- A corvefb hc de grande utilidade em riageiRr^ 
f9ta^ bebida He mitrierite, refrigerante , diurética ', e 
fiMi-^t^oorlÀitioa. - A drecbe ^ que resulta do começo 
4» fermentação da cevada, reúne muitas ¥anta^s, 
O Qipitão'Òcfc diz , que he preferivel á cerveja , e 
que oísservou. ser mais anti-escorbutica. 

Kivass j bebida de que usáo os Russos ^.resulta^ 
darnafâo da drecbe e da farinha dè centeio; esta 
mistura mettida em agoa sofire huma fermentação , e 
produs hum liquido de sabor acidulo e saudável. Mr. 
Jiklivet formou huma bebida muito utii para curar 
os escorbuticos emoccasiáo que ja havia grande fal- 
ta de todos os meios pharmaceuticos. A certa quan- 
tidade de polpa de ameixas e de uvas, Qoe ja esta- 
vâo podres , mandou ajuntar hum terço do seii peso 
de fermento , e unio-lnie alsuma porçáo da casca do 
pinheiro manso, de que tinha grande provisão ; lan- 
çadas estas substancias em huma barrica , a mandou 
encher de agoa quente ; a massa soffreo huma fermen- 
laçâo , e o liquor que produzlo foi grandemente útil 
aos escorbuticos. » 

Terminando pois a referencia dos alimentos e 
bebidas mais próprias para embarque , julgo a pro- 
pósito indicar a Resolução , que a antiga Sociedade 
jkeal de Medicina de Paris deo á Questão proposta 
pelo Marechal de Castries ^ Ministro da Marinha, 
H qual sem duvida abrange preceitos , que devem ser 
adoptados em todas as Nações Maritimas. 

Questão. 

Quaeá são os alimentos mais sãos , de que se 
deve compor a ração da gente embarcada, átten* 
dendor^e â necessidade de se não empregarem car^ 
nes frescas ? . • ' 
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Resolução dos CoinmissarióS àepoiiãe tètem tt- 

fiéctíúo sobre as ohseri)àç$es di Lind , Roupe , 
• t Vringle , f-esumídàs nis teguififesi^e' 

1/ De tadas as diversas espécies de salgas ^ as de 
peixes salgados , e seccos são as mais nocivas ^uç se 
podem ernpregar; . / r ' 

•^.* O nso da carne de poréo salgada deve prtíe- 
rit-se ao da carrte ide vacca , sendo támbçni salgada, 

3/ Entre os legumes seccos os feijões, e as lenti- 
lhas devem ter preferencia como nrenos susceptiveis 
de altera^ção ,, e endurecimento. 

4t* "Nã -composiçãb das farinhas próprias para o 
fôbricp dò biícouto , hc iitil que entre a deicenteio, 
^ué lhe dá qualidade fefrigeratite. 

5*.* Nas provisões dos Navios devem ' eritrar ^feun- 
dânteitiettté os extractos' seccos de carnes , ou geleas 
de caldos, (Ta ò/t/ f es à Bvtíhn) o« extractos mo- 
les de vegetaes, os íhesmcís vegc^çaes, e as substan- 
cias farinaccaá , bem còmo o arroi , etc. ; e patat^ini- 
ptto o vinagre, o sál,! o assucar, etc. E- no que res- 
peita aõ azeite , não o considera© saudável ^ muito 
menos não sendo de qualidade sutierion 

'6;* Emre as bebidas preferem^ oVítilVo ácetveja, 
cúdrtcpt\ contra O^sônriíiiénro-^ffé^iÇib^/^^rccom- 
itiiertdáG '^ agoa ardente, eoi IiqjU©ft!s fespiritupsos 
tíócmatíos èom moderação ,^e feòbrfe^tíKá^-em climas, 
è tempbs frios, c húmidos, . ' ' 

7/ A ração .dcve^côiísistir em dèzúíto on^as.de 
biscouto , c treá q^íi^rtiihostíe Vihho dividido em tre$ 
partes iguaes para os rres ^étnpòs dif^dèscanço no- 
dia. Enocasodehavèr'páafTéscò, flé^fe^lse distribuir 
Tinte e quatro onças dd pão para supprir aa bisG<HH 
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to; e quando se usa da cerTCJa, deve distribuir-se a 
ai4a *bo«i«m. dobrada ração da-^o rinho^ . / «- 

8/ '- Paj9 o^ancar' se distribnirá a ç%rae^8a]ga4a . e 
os legunef à% s^^^te^ ixiai^ira : boi salgfido i e tou-y 
cinhò alternadamente na qy^ntidade de tces ouqua-*'^ 
tro onças, juntamente com ervilhas, feijões bran- 
cos , arroz ; ou hjàt^tí^s ^ tudo na mesma quantidade; 
para tempero. duas, onças de mostarda., ou de vina- 
gre ; e para o arroz gengibre ; e sendo possível $ede- 
ye j>reparar 4^ t^rde á.ç^uip^gem^sopa, temperai;^ 
com azedas^ e n^ianteiga na q^amldade de duas co«*. 
Ih^res a cacía^homera. . " " -' ' 

9/ Â. ração, dos daentes deve ser de alimentos- 
frescos de qualquer espécie,. 
. iq/ Os.ComfQÍssarios,terminâo aqonselhanda a 
liso dotabacò, a aceio, a renovação do ar no Na-^ 
yio, e a cautela de. dar á equipagem o necessário^ 
desça Oço,.e; desembaraço no Nayio. 

.Depois de.se haverem empregado as indiispeiv 
sáveis cautelas para a escofha ^ .e a^. boa conservação 
dos "víveres, he importante Tegul^r as iiorá^^para.. 
tj^fnar .aUmento. KouÈpe^ jV^g^ S^f? ra:ção, que a 
saúde dos Màritin^oscepende muito desia regula^cf» 
Os Chefes dos Na vips devem persuadir-se des^a ver- 
dade , desejando .conservar a sau^e dç suas eqqipa- 
gens,, A distribuição dos víveres.sçpraticar4|tfes ve- 
zes* no dia : o álfiiòco ásoito horas -(^ ma^H^^^jon- 
tjir ao meio dia^^e a céa ás.,cjnçof ou^eiJ5\hpras.ãa 
tarde. Ò a,lii\ÇSft deve consistir ein^lufQbuf9,.pupao 
fresco, com huma ração de vlnlip^ ou.de agoi-ár- 
dcntje. P jwífUC ^u he de magro , ou dè carnes j ad- 
vertindo, wrênjfjq^íif no mez. ^a sg âçVó^ dar -cpàis 
de seis ate, oitp^vezes a cáfue (Jè ç^ salgada. A oêa. 
deverá ordÍMrÍ^eáte\compoç-;se dg sopa com %* 
yas. feijões, òíi Aesmò' arroi'; estas substancias se 
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r O exame do vestuário dos Marinheiros, cota 
relação á saúde, ofiêrece pontos mui attendireis; 
pois que até muitas rezes por hum-desleixo culparei 
acontece que ds Marinheiros se despem tendo bebi* 
do liquores espirituosos: daqui provem muitas does* 
^s. Ó Capitão Oi^^ik, que náo dere«quecer quan^» 
do se trata de Hygiene Naval , foi obrigado a to- 
mar precauç6eâr para evitar hum tal abuso , e he digno 
4e ^ ordenar com rigorosas penas^ que os Mari« 
áheiros não possâo em tíil occaáiao mudar o fato» ' 

O vesmarcD dos Marinheiros deve ser de na tu* 
reza a conservar calor , a iimde melhor jBuppcnrtarem 
as mudanças da temperatura. Á câr do colete ordi* 
nariamente he vermelhasse a da pantalona azuL A 
forma dos vestidos convém tenha tal largueza , que 
l^cilite todos os movimentos, . 

Os Marinheiros iquando embarcão nâo derem 
f er menos de seÍ9 camisas , duas jakcas , dous oòIe«* 
tes, duas pantãlonas , três pares de nsieias , doas pa- 
res de çapatos ^ e hum chapeo , ou barrete de lã , 
dous lenços pretos do. pesc(^o, e.hum sacco para 
guardar sua' rouM. > • - "^ 

I ,03 HQllaoaezes^.eiaK^Naç^ ik> Norte fasem 
entrar no vestutirwtiiM lii£armbeiros hum óolete de 
lâ/que trazem !8obre . S; pelle: he para desejar que 
também ^ adopte na motea :Marinha , porque tem 
«ua utilidade. » w -♦ j )b j ^ 

^ '. As canaisa» da^Éiàniga nas Naçòes do Norre Aú\ 
ró^de^luimfiadftilàiho traaiado comoatco 
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algodão tinco de a2u! ; porém tem o in^omrenierife 

de largar a tinta sobre a pellc, e impedir a tránspi» 
raçsTO : as camisas de linno branco devera preferlr- 
. se ^:ha vendo o cuiitíado de mmhur a roupa com mais 
frequência. 

O aceio da cabeça merecerá particular attea- 

go^ e/ptíra ^ cotisegiiirrhe necessário ocrtar os ca- 
Hos, o que ainda hc mais util em. viagens lõogar: 
íjos indivíduos, em que se conhece menos aceio de 
cab^à , conrem fazsr-Uia lavar repetidas vezes com 
agoa tepldít. 

O' colete deve descer até a cintura^ e abotoar 
em todo o seu comprimento ; não deverá ser muito 
apertado, píwa nao impedires Eiovifnentos-, cuemí- 
haraçar que os Marinlieiros sepossao abaixar; O ja- 
leco nada mais he do que hum colore Com manbak, 
que se veste por ckna da.pri<neir@, que também 
chega á cintura. > - 1. 
|« A pantalona abotoa acima da cintura ^ e desce 
até aos mallcolos , porém com largueza jpara nÍo es- 
torvar a indispensável agilidade em rodos os traba^ 
lhos do serviço marítimo; será mit que se segure 
com suspensórios , fazMdo-a elevar hum pouco 
mais, a ponto de ficar coberta^a parte superior dó 
abdómen , conservando por este modo mais calor so- 
bre ò estômago ; o que coadjuva a digestão , sém 
com tudo exercer corapresslo aJguma prejudicial ; no 
tempo húmido e frio, bom ser;a.que vestissem pop 
cimaão primeií^o^hum sesundo ve&tuario de linha 
pára tnèihor ns <iefender dá hfimidade , e do frio. - 
O calçado não deve apertar de maneira algu-« 
ma. Os (api^tQs idemandão lujnaa.sola ílexivel, eque^ 
permitta aos pés executar todos os movimentos a& 
"^ igualmeáté lieceãs^io qúe fimfa&oa forma dapé, e 
a;jsoki)itiil l^cga ^^oaira^^qué oipé*sotfii^ em ^^4a^4( 
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cxfònsáo^ c dô mais firmeza ao corpcr; a sola 
^ aperrada , ou ;^rcssa não; so embaraça os movimen* 
. tos , pcrím até «expie a repetidas qiiédas. 

Os ccrselhcs do Capitão Ccck relafivamejite ad 
vestuário, e aceio dos Marinheiros, sao. certamente 
dignes de ?eado7tarcm: este hábil Náutico debaixo 
da Zona .tórrida abrigava gs Marinheiros dos raios 
ardentes do Sol , mandando ccllccar sobre as pontes 
grandes Icíias , aue fcrmavão sombrias barracas ; 9. 
debaixo dós Poios Antarcticcs dava a cada Marujo 
vestidos de grossa lã guarnecidos de hum capuz, e 
CS fazia rencvnr; per este medo evitava que a ma- 
ruja'iivesse fato n:clhado. . 

Tinha o cuidado de fazer conservar aceio fto 
çcrpo^ vestuário, camas, e lugares dos postos da 
sua maruja ; porque regularmente huma vez por s^ 
mana elle mcfiro passava revisía á equipagem, e 
examinava se cada homem havia mudado deróupa^, 
e conservava o aceio conveniente ; e conhecendo 
quea agoa salgada não dissolvia o sabão, e por isso 
não servia para lavar a roupa ; e que mxsm.o nèò 
se enxugava bem, restava sempre erapregnàda de 
substancias salinas, que pro^uzião hum cheiro des-* 
agradável , e nocivo á saúde ; sendo essencial a Jqv 
vagem da rcura cm sgca dcce, para a obter ou 
mar.dava recclncr as agicas da chuva , cu emuhimk 
exigência ordenava , que se destillasse a agoa do 
mar: per este ircdo se eíFfctuâva a lavagem Ó9's 
roupas de huma maneira conveniente sen? dirtiinuàr 
a provisão d*agoa doce, 

He também necess? rio rrevenir hum ab«so, que 

tem erdjnarian.cnte es Mannheirts de vestirem huiti 

• jfiat6 stítrfc outro quardo eftSo prcxiircs^aéc-itibate; 

donde resulta , que sendo fcridcs nãoselhcpccfé rt- 

ipftr «c«T itíuito cosu) , « gi^andes dor^s ^ muiíâ« tezéa 
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•fcmtece , que oflFerecendo atsim os vestidos inaior 
resistência , a bala lera comsigo pedaços , que se in- 
troduzem na ferida, e a tornáo omito mais grave; 
convém pois ordenar , que se vistâo ligeiramente no 
snomento de. combate. 

He igualmente para lembrar, que o (ato da 
inanija tenjia no Navio lium lugar próprio para seu 
Tesguardo; e muito mais nas tempestades, que lan* 
^o a agoa dentro ao Navio, eque facilmente o po- 
dem molhar , de que nascem grandes inconvenicntes.- 

A cama do Marinheiro se comp6e de huma 
snaca , e de hum cobertor de lã : a maca he formada 
de grosso panno de linho cânhamo, que pouco calor 
conserva ; de que resulta que os Marinheiros qúan* 
do se deitâo experimentâo frio^ que os estorva de 
gozar a doçura do somno: seria melhor que cada 
'maca fosse guarnecida de hum pequeno <:olchao de 
clina , a fim de conservar mais calor ; porên3 sobre 
tudo importa que as macas estejao seccas , e bem 
arejadas ; porque a respiração de hum grande nume* 
fio de .pessoas exhala certa humidade nos lugares 
mais baixos do Navio: convém imitar o exemplo de 
Cook^ que fazk expor as camas ao ar no tempo se- 
reno. 

Deve ser prohibido aos Marinheiros o deíta- 
Teni-se nas camas com os fatos molhados : Poisson^ 
mer olha com razap este costume como muito per- 
nicioso, ediz, que. observou produzir promptamen- 
fe o escorbuto : do mesmo íuodo he útil prohibir, 
que dous Marinheiros se deitem juntos na mesma 
QMca; nada he táo contrario á saiide , esedeve pros- 
crever para sen^pre esta pratica. i 

l ^idivispp do tempp no serviçp b€^ objecto de 
!|^an4e attençáo. A equipagem de hum Navio ordi- 
J^f^tó^ntÇf se divide. em dous ousirtos, iajsem.oMr- 
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iriçcaltêEnativamerite sobre a ponte-ou para âjuddf : 
a. execução dag manobras, ou para vigiar a segurança; 
doNavip.^Cada pessoa que está de quarto vék qua«. 
tfo hpras, e desça nça igúal tempo; porém o soíttoo^ 
rião pode ser súíHcientetnente prolongado pa«} pfO*> 
duzir seus salutares efFeitos, e reparar as fadigas; 
seria melhor dividir a equipagem em três partes, 
que estando de serviço durante quatro^ ioras, teria 
cada hum oito horas de repouso: foiassimf que o 
Capitão Cctok , Wducouver , e o infeliz La Peyrwse 
alcançarão .conservar a* saúde de suas equipagens* - 

Não he menos útil ocollocar em hum so lugar, 
as macas dos homens do mesmo qUarto, Os Officiaes;, 
encarregados de chamar para tal.outal quarto, nao 
serião obrigados a correr, tcdo o Navio, eacprdair a 
todos ) para se levantariam so os que estão de servi- « 
ço, O repouso de huma parte da equipagem assim,, 
não seria interrompido tao repetidamente. 

A influencia* das affecçôes da alma^ sobre a sau-'* 
de dos Marinheiros he também objecto da mais séria 
consideração. Õ Capitão Cook n^ segunda viagem i 
roda do íSjUndo, levando cento e dezoito, homens, e 
gastando trezentos^ e dezoito diafe,. atravessando to- 
cjoç.Qs climas desde 62 gráos ào Norte até 72 grãos 
ao Sul , não perdeo mais do que hum hompm por 
ir\qlestia. Os cuidados^ ,, que sempre teve de xronser- 
var boa agoa., e outras precauções, sem duvida mui**** 
to .concorrerão para a saúde de^sua equipagem j po- 
rém deve-se (conceder huma igual parte a.eneirgis 
y^í^l, entretida pelo espirito de curiosidade, que 
acompanha todas as descobertas , e as frequentes no* 
vidades^ que se cfierçcérãp muitas vezes aosnavega- 
dores em viagem t^o célebre; de outra ma(ieira«j<>r 
frio 3 a humidade 3 e as carnes salgadas, necessaria-^^ 
gieptQ teriao produzido mais/doenças; p seguinte. 
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«templo prova quanto pode o espirito de curiosidade 
para restabelecer as forças abatidas. Hum habltmitie 
de Taiti conduzido a Ba ta via pelo successor de Coâk , 
estando ja extremamente abatido pelo regimen dó 
mar, recuperou huma apparencia desande avista dias 
roas , das casas , das carroças , e deoutros objectos * ' 
que se encontrão em huma opulenta Cidade-, c ape- 
nas estas cousas deixarão de ser novas para elle, tor- 
nou acahir em seu prim^elro estado. Quando se pen- 
sa nt)s trabalhos inmiensoSj a que se entregarão os 
companheiros de Cortez^ e de Pizarro , não pode 
deixar de admirar-se o poder magico do espirito de 
descubertas, c da esperança que es acompa;ihou. He 
com tudo', ainda nesta parte, necessário distinguir o 
Marinheiro do OfEcial : o primeiro , posto que excí- 
tâdo pelo desejo de ver novos Paizes , sente bem 
depressa ceder suas esperanças ao rigor de males , 
que experimenta ; e perdendo a cçragem ^ facilmen- 
te se abafe: o segundo, animado pela prespectiva 
da glbria , e do nome , que acompanha senrpre as 
grandes empresas , não precisa outro estimulo para 
9ítostar os perigos*, as privações, e insistir cem per- 
severança na executo de iseu projecto. 

Em todos CS temposr se tem visto , que partin- 
do á equipagem de melhor vontade , começa depois a 
mnrraurar , e. a indicar idéas de revolta. Q immor» 
tal Cohmh , Cook ,^ e outros muitos experimentarão 
muitas vezes ser este accidente mais perigoso, dó 
qtae o embate dos mares; daqui st conclue,, que o 
Ghefe Náutico dev^ saber commandar o coração hu- 
mano tahto,. quanto os elementos. 

O abitimento de espilrito dos Marinheiros fa- 
Vôrece o desenvolvimento das doenças originada? 
pela' natureza d è seu serviço; porem mais geralmen- 
te o escorboico: a experiência o demonstrou a Lord 
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\dnsún , Cook ^ e Bougainwlle. Esta he huma das 
maiores razões por que convém estabelecer todas as 
precauções, afim de evitar esta affecção da alma. 
Cook muitas vezes quando á maruja estava descon- 
tente, lhe manday a distribuir vinho, que reanimava - 
sua coragem e confiança, He também útil que lhe 
não falte tabaco para fumar , que afíé conveuii muito 
nos dimas frios e húmidos; e serve para distrahir 
o espirito dos ociosos. Mr. Bougainville evitava os 
effeitos da tristeza estabelecendo danças a seu bor* 

' do: conselho adoptado igualmente ^vM^r.Dilivet 
com muko bom successo ; e mesmo utiliza alguma 
qualidade de jogo capaz de entreter o espirito , e 
exercitar o corpo' sem fadiga *, por tanto o vinho , a 
agoa-ardente , o tabaco , a musica , a dança , e os jo- 
gos são meios poderosos para dissipar as inquietações 
do homem do mar, que nunca tem iguaes motivos 

. para soffrer resignadamente os trabalhos e perigos 
de huma longa viagem , comoaquelles que commaji- 
dioi Conhecida pois, a influencia , que a musica tem 
sobre o coração humano , seria útil estabelecer a bor- 
do das Embarcações de guerra hunaa musica tão ani*^ 
mante, como a dos regimentos. 

^ Apezap com tudo das mais judiciosas providen* 
cias pôde acontecer que. dentro do Navio se desen- 
volva em alguma pessoa da equipagem qualquec 
doença de caracter duvidoso; e neste caso a primei- 
ra providencia deve consistir em isolar completa- 
'menteo doente de todas as matérias , que pt)Ssão re- 
ceber miasmas; este objecto he de tanta attenção, 
que se pôde dar como perdido hum Navio, logo que 
em sua equipagem se tem propagado doença de con- 
tagio ; todos os cuidados são poucos para cortar o 
mal na sua origem ; he so por elles que se pode sal- 
var o Navio : assim o conheceo o immortal Cook na 
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«ua viagem do Oceano pacifico em 1780, quando a 
Bordo da Náo Resolução se desenvolverão as dysen- 
terias contagiosas ; doença a que succumbiria toda a 
equipagem , se nâo cortasse o progresso do contagio 
isolando os doentes de todas as matérias susceptíveis 
it o receberem e transmittirem. 

As substancias medicamentosas , e reconhecidas 
como anti-escorbuticas , tem neste caso pouca activi« 
dade para curar o escorbuto , e as febres , ou dysen« 
ferias de tai caracter, so se conhece que possâo por 
algum tempo evitar a desenvoluçâo da moléstia; 
porém nunca cura-la completamente em quanto se 
respira a mesma athmospnera ; o grande especifico 
ke saltar em terra quantas vezes for possivel , e fa* 
2er respirar a toda equipagem novo ar , distribuin<* 
do ao mesmo tempo carnes , ou peixes frescos , e os 
vegetaes que se encontrão no Paiz capazes de ser- 
vir de alimento. Os Officiaes de Saúde devem ser 
encarregados da sua escolha. 

Nesta occasiâo convém estabelecer as melbo^ 
res, emais activas precauções dentro do Navio. He 
preciso fazer trabalhar os ventiladores, recorrer ás 
ítimigaçòes nítricas em todo o lugar do Navio , e 
particularmente em roda do doente , dobrar as ra* 
(6es dé vinho , e metter muitas vezes em panno pa*- 
ta fazer a pesca de peixe fresco. 
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CAPITULOU. 

Dof Preceitos de Hygiene na abertura da eaf/l^ 
panba , e nos primeiros movimentos do Exer* 

cito. 
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Primeira entrada das Tropas em campanha faz 
bem conhecer a necessidade de fortificar á constitui-^ 
çio , reanimar a coragem , e habituar os Soldados a 
todas as operações, que se devem executar durante 
a gu*ra , tornandoros por este modo quasi insensi- 
veis ás vicissitudes das estações e dos climas : a mu- 
dança de habitação , as marchas forçadas , granded 
privações, e novos costumes sSo os. trabalhos, quô 
immediatamente se apresentão ao Militar quando 
começa a campanha. . / , 

Â marcha se divide em ordinária, e forçada; i 
primeira se julga de três até quatro legoas por dia, 
a segunda porém pôde ser de seis, sete, ou dez le-i 
;oas em caso urgente , ou quando se trata de ganhar 
luma posição mais favorável, ou de surprehender ; 
e cortar o inimigo ; mas com effeito o Soldado no^ 
vo , cjue pela primeira vez sesubmette a este penoso 
trabalho, opprimido pelo fardamento, ainda não 
acostumado a carregar com a moxila , arma , çar- 
tuxeira , e mais utensílios de guerra ; debaixo humas 
vezes de intenso calor , e envolto em immenso pó ; 
outras vezes soff rendo rigoroso frio , chuva , e ne- 
ve, por caminhos impraticáveis, e chegando ao lu- 
gar em ique se deve fazer altp, ja cansado, e ain- 
da obrigado a procurar a lenha , palha , agoa, pão , 
carne , e em huraa palavra os objectos necessários 
para a reparação de suas forças; infa Uivei mente de 
tão violentos trabalhos se devera originar grandes 
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e tendo ganhado seu ordinário, movimento , ou què 
a parte adormecida tenha adquirido alguma côr t 
calor, se lhe administrará hum caldo com vinho ou 
agoa quente , misturando-Ihe pequena porção de 
agoa-ardente ; e so depois desta disposição he que 
deverá aproximar-se ao fogo. Por hum modo seme- 
lhante podem os Va laques, conforme refere Schen^ 
ceberger , resistir quasi mis ao rigor de hum Paiz 
extremamente frio. , ' 

As marchas na estação calmosa carecem tam« 
bem de algumas precauções ; as filas devem ser mais 
abertas , afim de que cada Soldado seja menos in- 
commodado pelo calor , e transpiração de seus ca- 
maradas , podendo respirar mais livremente , pois 
que he rodeado por huma maior coluinna de ar. Es- ' 
ta nota he do mesmo modo applicavel -á Tropa de 
Infantaria ou de Cavallaria: no meio da marcha 
he muitas vezes necessário fazer alto , para que os 
Soldados tenhão algum repouso , porém deve-se ' 
^cautelar que os Soldados estando fatigados e quen- 
tes, senão deitem em lugares sombrios, e próximos 
de molhado, sobre terreno húmido, ou ainda fres^ 
CO, poií que a suppressão repentina da transpiração 
motiva doenças de grande consequência : igualmente 
se deve evitar que então bebão agoa fria , ou a pri- 
meira que se lhes ofFerecer nas marchas, sendo de 
má qualidade. He verdade que a sede muitas vezes 
em tal estação se torna insupportavel , porém o Sol- 
dado -deve contrahir o habito de a supportar, e de 
empregar diversos meios para a^esfarçar \ entre ou- 
tros aproveita mastigar algumas folhas de azedas, e 
^de qualquer outra planta acida, ou alguma côdea 
de pão; o melhor hetronsér.var na bocca huma bola 
de dhumbo: alguns Marinheiros por ^este =iiltimo 
«aodo soffrem j)or onuito tempo a privação da agoa. 
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ÒefX)» que os Soldados tenháo dtescançado ^ se lhes 
perinittirá que bebãoagoa; porém ainda antes deyem 
lavar a booca e os pulsos , beberem gotta a gotta , con- 
forme o conselho At, Hoffmann. Para a escolha das 
agoas, e methcdos de sua purificação, se devem ob- 
servar as regras estabelecidas na Secção II. Cap. I. 
Pelas mesmas razoes he necessário prevenir o abuso , 
que ordinariamente tem os Soldados quando che- 
gâo ao lugar em que fazem alto , de despirem^ ou 
desabotoarem a farda , deixando o peito e estômago 
descoberto , tendo até a imprudência de lhe lança- 
rem agoa fria , com o fim de se refrescarem , tor- 
nando-se por este modo victimas de tristes resulta* 
dos: em tal caso devem dobrar seus lenços em qua- 
tro dobras, e introduzi-los entre o peito eacamiza, 
afim de absorver o suor , abotoando a farda ou íàr- 
deta em cima ; igualmente se deverá evitar que ex- 
ponhâo a cabeça acorrente doar livre, estando ain- 
da suados. 

Quando os Soldados tem chegado aos seus alo- 
lamentos precisão de saudáveis preceitos : devem pri- 
meiramente tratar de objectos desande; se as fardas 
estão molhadas da chuva ou do suor , as exporão 
ao ar livre; e tendo os pés molhados ou trilhados, 
he necessário enxuga-los , e tomar algum pedeluvio 
com agoa quente e vinagre. Devem também lavar 
a bocca , os olhos , e a cara ; depois escovar a farda , 
e limpar seus çapatos. O aceio he sem duvida não 
8o essencial á saúde , porém até necessário para resis^ 
tir melhor is fadigas; a negligencia neste artigo he 
muito prejudicial. Deve-se alem disto vigiar cuida^ 
dosamente se os Soldados permanecem em seus alo«- 
jamentos , para que não aconteça que percão na de<» 
vassidâo o tempo preciso para descanço e reparo 
de forças. No caso que algum se conheça doente ^^ 
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estaminado escrupulosamente pelo Officiaí de Saudé 
dera logo remétrido ao Hospital. 

CAPITULO III. 

. Da salubridade àos Acampamentos ^ e Bhoacs. 

JL J E objecto de grande importância que a posi- 
ção do acampamento seja a mais favorável d saúde; 
^mas quantas vezes se encontra impossibilidade dê 
seguir nesta parte os saudáveis preceitos de Hygiene ? 
Com muita razão pois disse Columbier: u Feliz o 
99 General , que pôde reunir em seu campo a salu-^ 
» bridade e a segurança, t > 

A formação de hum campo se opera prompta- 
inente , quando se tem previsto o lugar em que se 
deve estabelecer ; porém quando o Exercito tem 
marchado debaixo de rigoroso tempo , e se reconhe-. 
ce fatigado, e desviado dos lugares, que lhe podem 
fornecer subsistências , a formação de hum dampo he 
então bem difficil ; com tudo devem conhecer-se as 
condições, que se exigem relativas á salubridade. 
!.■ O terfeno deverá ser secco , algum tanto elevado , 
c muito arejado. 2.* Remoto de sitio , em que ha-^ 
jão valias, charcos, ou de outra qualquer parte, em' 
que existão agoas estagnadas e corruptas. 3,* Em 
considerável distancia de Hospitaes, açougues, e' 
monturos , cujas emanações tendem a alterar a pure- 
za da athmcsphera; e ainda muito mais de lugares, 
que tenhão sido o theatro da carniçaria. 4.* Noscli- 
inas quentes convém €vitar os bosques, enosPaizes 
frios a vizinhança de ribeiras. 

O acampamento pois deve estabdecer-se na pro- ' 
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ximidade de sítios , em que hajao todas as couzds ne^ 
cessarias á subsistência ; bem como opao , a carne, a 
agoa , e a lenha , etc. O local devera ser escrupulo- 
samente examinado , porque fnuitas vezes parece 
secco, como quando he coberto de areia, no entanto 
a agoa sefíltra em pequena profundidade; hum sitio 
tal não terá maior iijconveniente em tempo frio e 
secco; porém em estação quente he sufficiente moti- 
vo para mudar o campo ; a necessidade com tudo 
pode obrigar a conservar-se em sitio húmido e vizi- 
nho a bosques ; em tal caso devem -se desbastar as 
arvores em certa distancia , e particularmente do la- 
do donde soprâo os ventos do Norte. Os ramos das 
arvores servem pgra cobrir o terreno debaixo das 
barracas : he além disto útil procurar ao Soldado a 
palha, ou feno secco, afim de IheserWr de cama , e 
evitar a humidade ; ou ainda será melhor que tenha 
hum encerado grosso, que deve lançar sobre o ter- 
reno , em que se deitar* 

O meio com tudo mais próprio de prevenir a 
humidade do campo consiste em abrir fossos em suas 
proximidades para dar livre escoamento ás agoas ; 
porém devem ser por tal modo dispostos , que não 
embaracem a facilidade dos transportes; e em cada 
hum dos quartéis do campo haverão regos , que com- 
muniquem coin os fossos para dar mais prompto es- 
coamento. 

A forma e direcção das barracas he igualmen- 
te objecto digno de atrender-se : ordinariamente as 
barracas tem a forma triangular , sendo muito bai- 
xas e estreitas , o que as torna prejudiciaes á saudé , 
porque reconcentrão mais humidade; e no tempp 
quente o ar que encerrap se vicia promptamente : 
utiliza por tanto dár-lhes dimensões taes, que pQSr 
são accommodar dez ou doze homens , deixando hu- 
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ma aberfura de seis polegadas entre a extremidade 
inferior da barraca e o terreno , afim de se conser- 
var livre corrente de ar ; e convirá que sejão çon- , 
struidas de maneira , que se abrão da parte de fórâ 
em todos os lados , para que na estação calmosa se 
renove o ar plenamente: a sua direcção deverá ser , 
paralleia, e com as portas voltadas para o lado do 
vento dominante. 

Na extremidade do campo he onde conveài es- 
tabelecer o matadouro , os açougues , os despejos , e 
os arranjos próprios para se- recolherem os gados de 
toda a espécie , havendo sempre a maior vigilância 
«m mandar tirar os estrumes. Os mortos se devem 
enterrar em grande distancia, abrindò-se-lhes cova, 
€ cobrindo-os-, pelo menos 3. de quatro pés de terra. 
Os fossos para os despejos seabriráõ também na ex- 
tremidade .do campo , na maior distancia que for ad- 
missível, e da parte d^ baixo da corrente do vento 
dominante, de maneira que os ventos circulem o 
campo antes de chegarçm ao referido sitio. A pro- 
fundidade dos fossos deverá ser de quinze até vinte 
pés , e de oito até doze de largura : todos os dias de 
tnanhâ se lhes mandará lançar huma camada de ter- 
r? , afim de prevenir as exhalaçòes fetidas ; e logo 
que os primeiros fossos estejão cheios, se mandarão 
abrir outros com iguaes precauçÓeSi 

Âpezar das mencionadas. providencias^ todo o 
' acampamento será sempre nocivo á saúde, logo que , 
tenha sido occupado algum tem^K) ppr grande nu- 
mero de homens: daqui vem a necessidade reco- 
nhecida pelos mais illiístres Gençraes , e melho- 
res Médicos de Exércitos., de mudar frequentemen- 
te sua posição, necessidade ainda mais urgente no 
infeliz caso de epidemia 3 è muito mais depois de 
combatQs: sobre tudo se 0$ cadáveres tem ficado 

N - • 
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longo tempo no campo da batalha sem se enterra* 
rera. 

Na presente época raramente o Soldado acam- 
pado dorme dentro de barraca , e quasi sempre fica 
exposto á humic^ade do terrerfo , e ás intempéries da 
' athmosphera ; popêm ainda em bok estação os Bivoacs 
não são isentos de perigos. O Soldado se reputa fe- 
liz quando pôde ter ramos de arvores para lhe ser- 
virem de cama; eentão mesmo convirá que amarre 
hum lenço na cabeça para a defender da humidade: 
igualmente utiliza aecender fogos de fila em fila, de 
l^rma que os Soldados se deitem com os pés volta- 
dos para a fogueira , e a cabeça sobre a moxila •, po- 
rém este meio nem sempre he praticável , principal- 
mente estando próximo o inimigo, porque lhe faz 
conhecer a situação do. Exercito; c além* disto em 
estação demasiado fria tem o inconveniente de aque- 
cer numa parte dofcorpo, ficvindo a outra fria: era 
tal caso he preciso que metade da tropa esteja en^ 
exercícios contínuos ^ em quanto outra metade ape- 
nas toma o repouso essencial para reparar as for- 
ças. Os^somnos convém sej^ muito curros e inter^ 
rompidos , a fim de se evitarem as funestas conse- 
quências do frio : deve-se em tal situação prohibir o 
uso dç bebidas frias, e das substancias acidas. *He 
útil distribuir ao Soldado alguma peqyena porção de 
agoa ardente misturada em âgoa quente , e isto lo- 
go que o Soldado se levafita , ou quando se deita; 
por este modo melhor resistirá ás influencias' das 
causas nocivas. ^ 

He igualmente necessário prohibir que os SoL- 
dados se cheguem repentinamente ao lume, tencjo os 
pés ou mãos intensamente frios. Em estação de ri- 
goroso frio 5 ou em Paiz de /^elo seria muitas vezes 
ucil evitar o entorpecimento dos membros pelo mo^ 
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tliodo que Xenopbonte , e Annibal fez com grande 
vantagem praticar a seus Soldados , partícul^rníentc 
nas montanhas d* Arménia, em que os Soldados sen- 
do obrigados a acampar durante huma noite , ficáráo 
quasi mergulhados em neve , e com os movimentos . 
entorpecidos'. X?ot/íA/9»/^ os mandou untar com sub- 
stancias gordurosas , bem como gordura de carneí* 
ro, e oleo de amêndoas'; os movimentos •3facilitán 
rão , e os Soldados poderão entrar em exercícios , * 
com que recuperarão a acção dos órgãos. 

Os Carthaginézes experimentarão algumas ve- 
zes huiii semelhante acontecimento. Annibal man- 
dou untar os Soldados com subsiàhcias gordurosas / 
«ganharão assim prompta flexibilidade. Os habitan- 
tes dos Paizes scptentrionaes marchão longo tempo 
sobre neve sem incommodo , untando de quando em 
quando as mãos e pés com substancias oleosas. 



CAPITULO IV. 



Dos Preceitiís antes ^ e depois das Batalhas. 



s 



E fosse sempre possivel prevçr as operações dâ 
guerra , utilizaria á saúde da Tropa adistribuir-lhe 
de antemão alimento mais abundaste, e de, melhor 
Qualidade, pois acontece muitas vezes que o Soldan- 
do em batalha actual está dias iitteiros sem tomar 
alimento, quando carece de forças para soster o 
opmbat€ , e decidir a victoria : será por tanto útil 
que dias antes se diminua, o rigor do serviço, e se 
píern^itta que os Soldados coimais descanso ganhem 
forçai. A razão nos dieta, ea experiência confirma , 
que Aada he tão nocivo aosSoldados y ccuqo expô-los 
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ao combate depois de huma marcha violenta , ou do 
Bivoac ; e ainda mais funestamente quando os dias 
anteriores forâo de pouco e máo alimento. AsTro^ 
pas frescas sostem por mais tempo o combate ^ere- 
sistem melhor á sede, fome, e fadiga: tal he a: ra- 
zão por que a abertura da campanha ofierece nesta 
consideração algumas vantagens ^ o numero dos com* 
batentes iK maior , sua saúde não está alterada , e 
suas forças estSo em vigor. A experiência mostra , 
que os feridos se curão mais promptamente ; e nem 
estas, neni outras moléstias tomâo. tão intetnso e 
damnoso caracter , como quando as Tropas estão &* 
tigadas pela campanhaf, e pelas privações. 

Por motivos tão attendiveis convém sempre re- 
frescar o Exercito, e não o apresentar jamais emje^ 
jum no. campo da batalha-, algum alimento, ainda 

âue ligeiro , acompanhado de numa pequena porçãO' 
e agoa ardente , sustenta o Soldado , e o faz resistir- 
ás intempéries do ar , e ao penivel e activo exercí- 
cio , a que se vai expor ; porém note-se que he pre- 
ciso seja huma pequena porção de agoa ardente j por 
quanto todos os que tem servido em Exercitosr co^ 
nhecem que grande numero de doenças no Solda- 
do são inflammatorias ; e que o excesso de bebidas 
espirituosas so sèrv^ para augmentar a gravidade das 
feridas, sem mesmo metter em conta que hum taf 
excesso perturbaria a vigilância , que o Soldado de- 
ve conservar ás ordens de seu Chefe , e aos cuidados 
de não ferir seus camaradas ' 

Quando os combates se tornão desesperados , e 
de longa duração , he necessário mesmo então tomar 
grande cuidaoo sobre os feridos-, heeste, depois dos 
combates ordinários, o primeiro objecto para atteu- 
der : a brevidade dos soccorros segura e facilita a 
caray deve pois dizer-se^m verdade ^ue as ambtt^ 
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landas volantes estabelecidas actualmente no campo 
da batalha fazem grande honra aos talentos, cora- 
gem , e actividade dos OfEciaes de Saúde, que tem 

' sido ligados a este serviço depois de huma institui* 
çâo tão preciosa á conservação de grande numero 
de feridos , pois que antes desta gloHosa época pa- 
ra a Cirurgia Militar restavão muitas vezes dous, 
e três dias , sem que fossem ligados ; e que em con- 
sequência da notável perda de sangue corrião gran- 
de perigo; quando hé certo que quanto mais prom- 
ptamente se trata do» feridos , mais se facilita a cu- 
ra: poucas horas bastão para a reducção de algumas 
fracturas, e outras operações de raaioi urgência, e 
para defender as feridas da influencia nociva do ar, 
do Sol , c da poeira, 

O serviço das ambulâncias volantes deve ser 
sustentado por huma regular distribuição de pavio- 
las e carroças ; as primeiras cumpre sejao suspendi- 
das quanto for possivel , a fira de se transportaremos 
feridos com- facilidade, e de modo tal, que se não 
augmentem suas dores até chegarem ao Hospital 
ambulante mais vizinho. A celeridade deste trans* 
porte , unida aos cuidados da cura , interessa sobre 
modo ao Exercito , até mesmo para não deixar os 
feridos no campo em caso de qualquer iniprevisto 
movimento \ devendo então severamente prçhibir-se 
que se ministrem aos feridos líquidos espirituosos 
com o enganoso fim de os animaf , ppis he sabido 
jque taes bebidas accendem a febre , que costuma so- 

^ brevir ás feridas de armas de fogo, e as toma de ca* 
facter damnoso. O OíEcial de Saúde encarregado 
do Hospital ambulante deve ser perito çm conhe^ 
cer os casos , «m^que convém mudar o primeiro appa« 
relho apt>licado no campo da batalha, e os outros , 
cm que he preciso não lhe tocar ^ notando^se porêai 
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que em Palzes quentes e húmidos he necessário cu« 
Tãv as chagas mais vezes em razão dos vermes , que 
se lhes introduzem , o que por multas vezes tem si- 
do observado. 

« He digna de se referir huma questão pondero? 
sa 9 e cuja decisão interessa a humanidade , e honra 
a Cirurgia Militar; vem a ser: ^Em que casos as 
amputações se devem verificar ainda no campo da 
batalha, e aquel.Ies em que utiliza deferirem-se ? 

Com effeito todo onomem da Arte, que tendo-- 
adquirido longa experiência pôde regular a precipi- 
tação^das brilhantes thcorías , he obrigado a convir 
que hum graixle numero de feridos condemnados á 
amputação depois das iwelhorcs refle^óís theoricas ^ 
c que terião sido privados de seus membros , se fos- 
sem operados no campo , tem sido com tudo perfei- 
tamente curados : e pensando-se attentamente o es- 
tado em que existe o systema nervoso no acto de 
huma batalha, elogo depois de receber huma ferida 
de arma de fogo , ou èe pondere a commoção que 
spífrérão todas _a^ partes vivas , ou o terror e cons- 
ternação em que ficão os feridos , se conhece que 
huma tal situação he pouco própria a dar a favora* 
vel disposição para se executar tão grave operaçSo, 
^ntes augraentará nbvas -dores ás que ja sofFria o_ 

fuerreiro forte, corajoso, esem preparo; o que tu- 
o parece tornar muito duvidoso o resultado da, 
çperação ; por esta razão o calculo mais favorável , 
confirmado ainda por aquelles que sáo devoto des^ 
operar no campo, he de que perecem dous terços. 

Porem attendendo por outra parte á separaçacu^ 
quasl coflápletá dos membros , aos ossos muito fractft-í 
rados é com esquirolas , ás grandes, articulações, desn 
truidas e maceradas. jpela forte concussão da bomn 
^a^ou da bala 3 e se contempla' que a este estado sp^ 
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brevTOi necessariamente huma febre, a que muitas 
vezes se segue a gangrena , .e que o doente sofFrerà 
mais pelo transporte do que pela chaga, que resul-» 
ta da an-puração , parece então mais prudente recor- 
rer ainda no campo a este meio, posto queoduvido- 
so, do que expor o ferido a huma morte quasi in* 
fallivel. • . - ' 

Com tudo apezar de tão -graves circunstancias 
sempre me parece digno de repetir, que he mais in-* 
teressánte á humanidade, e honroso á Cirurgia o 
.conservar a integridade dos membros do que des* 
trui-Ios; e todas as vezes que a chaga complicada 
não for muito grave, que as fracturas possão ser re- 
duzidas-, e os membros divididos se possão conter 
por meio de ligaduras , o Chefe d^ambulancia volan-* 
te í^eve ter muito maior satisfação contando os que 
teiíi conservado seus membros em rida , do que 
aquelles que tem feito viver pelo lamentável sacrifí- 
cio de algum delles : prudência , talentos , e cpragem 
são -qualidades indespensaveis ao Official de Saúde 
encarregado de tão4ionroso serviço; taes qualidades 
se exigem mais neste lugar do que em qualquer ou»-* 
tro , aonde com facilidade se podem deliberar e to-^ 
^ mar as precisas precauções. 

A tida e saijde do Soldado não corre também 
^pouco risco quando victorioso cahe sobre os despo- 
jos e armazéns do Exercito vencido \ a mais auste- 
ra disciplina se deve pôr em pratica para o conter 
em justos limites. A experiência ^ todos os dias mos- 
tra que os males são menores pela falta desufficien- 
te alimento , do que- pela indiscreta e mal regula- 
da abundância ; esta verdade he mais conhecida quan^ 
•do hum Exerciío, depois de haver soíFrido priva- 
.çõcs -por alguns dias, cahe sobre Paiz abundante^ 
-oii sobre os armalens. de viveres aban4onados pela 
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Exercito inimigo ; he então que notavelmente se 
augmenta o numero dos doentes nos Hospitaes ; e 
he então que os Chefes Militares e de Saúde de- 
vem estabelecer as rigorosas providencias para evi- 
tar fiinestas consequências ao Exercito : convém que 
se pondere aue os males podem não so provir do 
excesso de alimento, porem até de sua qualidade 
venenosa. Alguns exemplos nos fornece a Historia 
de serem envenenados os víveres para se abandona^ 
rem aos vencedores ; estg horrível cilada so pôde ser 
prevenida pela mais austera disciplina; e mesmo 
quando não se eupponha tão atroz estratagema , bas- 
ta pensar-se que tal abundância prende e enerva o 
Soldado a ponto de o fazer esquecer , c de o tornar 
inapto para o serviço. 

Depois de haver terminado o furor do comba- 
te he necessário diminuir o particular estado de 
efFervescencia , em que se deve contemplar o systema 
. sanguineo dos combatentes , que os predispõe a doen- 
ças de caracter inflammatorio ; convém conceder-lhes 
o tempo indespensavel para descanso, porém sempre 
debaixo de todas as cautelas que ja forão Jémwa- 
das no Capitulo IL relativas ás consequências das 
marchas : os liquidos espirituosos devem-se prdhibir 
em taes circunstancias j e antes lhes convém as bebi- 
das refrigerantes temperadas com ácidos vegetaes, 
tendo sempre o vinagre de vinho singular preferen- 
cia : he por isso que depois que os Solcíados tenhão 
algum repouso , e não transpirem , se lhes concederá 
pequena quantidade de vinagre para dar á^goa suf- 
nciente gráo de acidez "formando huma limonada : 
jia falta desta espécie de acido he útil o de limòes , 
ou laranjas, ou mesmo alguma pequena porção de 
acido suiphurico -, e tendo-se passado hum ou dou^ 
àm depói3 do combate^ o meio mais directo de 10^ 
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irlgêfár a Tropa, e de manter o àceío, he certà- 
meiíte o de a fazer banliar (sendo em competente 
«staçâo) a horas proprks, è cotn as precisas cautelas 
emalimmrio deai;oa correme: quando este meio se 
«xecu» debaixo dl bons prcccrt^ e disciplina , tem 
grandes vantagens; e bem ao contrario muitos in»- 
convenientes na opposía idea. 

e A P I T U L O V. 



\ 



Preceitos relativos d saúde 4^ Trt^a no assedio 

das Praças. 



A 



S Tropas , que formão o assedio de qualquer 
Praça , estão em circunstancias análogas ás que exid* 
tem acampadas , com a diíFerença porém de que as 
primeiras sãotDbrigadas a conservar loiigo tempo a 
mesma posição; e por isso devem prevenir as, inun- 
dações dasagoas, que dagando o interior da Praça ^ 
10S sitiados fazem evacuar para longe y a fim de ia« 
commodarem seus inimigos : às privações , que lhes 
motiva a devastação do raiz que occupâo , as inju- 
rias do tempo e das estações., a diíficuldade dos ca- 
minhos e transportes, e em fim o perigo de serem 
atacados pela Tropa , que pôde vir em auxilio dos 
sitiados. • 

X>s Mineiros e Sapadores , que trabalhão ém 
lugares subterrâneos, respirâo o ar das minas, qifc 
lie ordinariamente nocivo, e ainda mesmo odosfoà* 
éos novamente escavados em alguns terrenos , posto 
^ue menos prejudicial que o das minas; para evitar 
líaès inconvenientes, que' algumas Vezes podem ter 
-funestas consequências , convém praticar aberturas 
4e certa em certa distancia , pelas quaes se possa râi^ 
fiovar a achmosphera do interior das minas , e acceu* 

O 
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der fogos nas aberturas, depoisquetenhSosahtdo of 
que alli trabalhão; e lhes será útil usar tnoderadtf- 
mente de bebidas espirituosas, a fim de résistiren 
melhor ás influencias nocivas da^ athmosphera* 

He necessário estabelecer rigorosamente todatf 
as medidas ia ponderadas nos antecedentes Capitulou 
tanto relativas á disciplina , como á salubridaae dos 
acampamentos* A Tropa , que não he directamente 
empregada no assedio , e que devç ser acantonada 
nas terras circumvizinfaas , convém seja cautelosa- 
mente prevenida , para evitar as occasipes de devai- 
sidâo , e não augmentar assim os perigos de sua po- 
sição. 

Nenhuou omissão deverá haver em fazer execii» 
tar todos os meios ja referidos relativamente á puri- 
ficação do ar e das agoas , e prevenir as inundaçòea 
e a humidade do campo: em tal posição são muita 
de temer os effeitos deletéreos da athmosphera ^ cos 
funestos resultados das inundaç6es« 

As Tropas encerradas no inteFior da Praça te» 
algumas occasiôes , que soffrem não so os trabaihof 
da guerra , mas também os estragos das moléstia^ 
contagiosas , e sobre tudo os horrores da fome : por 
causas taes grande he o numero dos <|tte âo vicci- 
mas da morte. Para prevenir semelhantes desastre» 
importa muito que os Cómmaodantes das Praças.^ 
flogo que receiáo sejão sitiadas, recolhâo grandes 
proviso!» para as Tropas , e íação sahir todas s 
pessoas inúteis, para evitarem maior consumo de 
alimentos. Não deve esouecer mandar cobrnr op 
'/çisteríias e. poços , que fornecem agoa aos sítís^ 
dos, para acautelar que,.a%uma bomba ou immuHi» 
vdicia a possa alterar ; e quando as agoas são escas- 
sas he preciso collpcar em sua vizinhança buam 
guarda encarregada de vigiar sobre apolicta àí^vi^ 
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le^apostto, èvkando que sè lance couza alguma , 
que possa: perturbar a .salubridade da agoa : igual- 
mente se prahibirá com severas penas que aílt se 
láre roupa.; e se determiifaráó lugares próprios pa^ 
ra este fitn: nada dere esquecer , que diga respeito 
á salubridade da Praça; amais exacta policia se de- 
veria executar; e no que he^relativo á pureza daath* 
mospbera, se adoptaráò os meios ja mencionados 
aos antecedeiâfes òpitulos. 

C A P I T U L O VI. 



Da Púlida éús Hospitaes Militares^ 

v.>/S Importantes fins, que devem reunir os Hospi- 
taes Militares , ou se considerem em quanto à con- 
servação do maior numero de vidas do Exercito, 
ou seattcndâo pelo que respeita á economia *da Real 
^zenda , são de interesse tao avultado . que sem diin 
vida reclamâo hum particular e bem desenvolvido 
Tratado, exacta e analyticamente combinado , para 
-wxe jamais aconteça que a parte administrativa ofi- 
fenda a boa policia e re^men medico de qualquer 
"Hospital ; pois em tal caso se destruiria o fim mais 
interessante de hum semelhante eatabelecimento 4 
nem também o systema e direcção medica deverá 
perder de vista a economia da Real Fazenda , sem 
^om tudo omittir quanto utilize á melhor e mais 
prompta cura dos -doentes , guardadas com tudo as 
circunstancias e possibilidades do estabelecimento , 
e das rendas publicas. 

Át tendidos pois estes geraes princípios^ se de« 
duz «ocn evidencia que o serviço mais útil em tal 
i«partiçao se refere a curar maior numero de doen* 
m ^ aeguriando 9ssim no Ej^ercito maior nuinef o de 
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combatentes ; e quando se pertender examinar oú 
comparar o systema e regularidade deste serviçc^* 
em Suas diíFrrentes épocas, he mai necessário náa 
olhar jamais a parte administrativa separada da par- 
te medica ; porque náo so deixa de ser serviço, po* 
rém ao contrario he funesto princípio indicar menos» 
despesa quando o numero dos mortos: foi a^az des^ 
proporcionado. . 

O equilíbrio,. com qfuc devem ser mantidas a^ 
duas partes essenciaes desta repartição , depende de 
experiência, luzes, actividade, e boa intelligencia 
entre os Chefes e mais empregados tanto de Saúde , 
como de Fazenda ; muitos e attendiveis são os ra- 
mos , que em cada huma das classes concorrem para 
tâo útil resultado; seu particular desenvolvimento 
me desviaria sobre maneira do meu principal ob- 
jecto ; limito-me por tanto a tratar dehtim dos mais- 
interessantes em attenção á- saúde '. tal h<a policia^ 
dos Hospitacs-, bem certo de que a conservação de 
muitas vidas , e prompra cura dosxpie são aili reco* 
Ihidos depende talver mais da efficaz e luminossí 
direcção da Policia Medica^ do ique mesmo da ap« 
plicaçâo de medicamentos. 

Ainda que aclhssifícaçâodosHo^itaes Milka'» 
res reunn quatro difFerentes espécies conhecidas com 
os titulos de Hospitaey permanentes", fixos, interi- 
nos, e ambulantes, com tuéto attendidos pelo (|ue 
respeita á policia, basta considera-los debaixo dã 
genérica divisão de ambulantes , e fixos. 

Os primeiros ^o indespensoveis para prestaf 
promptos soccorros nos diversos acontecimentos* da 
guerra , que a todos os momentos oílerece notável 
numero de feridos e de doentes em lugares quasi 
sempre remotoç de Hospitaes fixos ; dond^ se conhe- 
ce a necessidade de formar ambulâncias ^ ({ut devei» 
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seguir (f Exercito em todos os seu& movimentos.^ 
A força activa do Exercito deverá servir de, 
b^se para o calculo do numero das ambulâncias; a 
experiência com tudo tem mostrado que em tempos 
ordinários hum Exercito de cem mil homenS;efFecti*; 
▼os dá vinte mil doentes, e necessita o estabeleci- 
mento de oitenta ambulâncias de primeira ^se^nda ^ 
e terceira linha ;notando-se porém que amultiplica- 
^ ção das ambulâncias permitte a grande vantagem de 
facilitar a evacuação dos doentes , evitando assiia 
que se accumulem ; o que he tanto mais damnoso, 
auanto nestes Hospitaes ha sempre grande privação 
de recursos que se encontrão nuiis. obviamente líos 
JHospitaes fixos. 

As ambulâncias devem ter a seu servíça osem* 
pregados sufficientes, e grande numero de carroças 
próprias para o transporte dos doentes; pois que 
aíem de serem xndespensaveis para evitar oaccumu- 
lamento, até tem sido observado pelos Médicos dos 
, Exércitos que estas viagens dosdoentes dehuns pa- 
ta outros Hospitaes lhes são muitas vezes mais. 
úteis, do que a applicação dos medicamentos quan* 
jào sejão dirigidas com a necessária initelligencia , e 
útil precaução ; e como este objecto he assaz iiupor* 
tame, carece de preceitos , que adianta exporei. 

O estabelecimento destes Hospitaes ordinária- 
mente se executa nas Aldéas próximas ao Exercito^ 
huma Igreja, hum Con vento, 1ou hum Celleiro, são 
quasi sempre os primeiros asylos , que se escoiheníi 
para collocar os doentes^ e algumas occasi6es fição 
sobre a terra expostos ao rigor do frio , mal cober» 
tos , e mesmo sem coberturas ,. soiFrendo as imempe- 
ries do ar; estes inconvenientes succedem nas occa- 
m6e$ em que se trata da segurança , ou depois dos 
combates ^ em que os doentes Jâ estão 9m9ntoa()9^ 
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etp ta r caso be indespensavet faze-Ios trarisporrar 
com a maior promji^idao ; aliás se corre o risco de 
08 deixar em poder dos vencedores. 

Quando pois o pefmittirem as circunstancias 
devem escolher-se para hum semelhante estabeleci- 
ftiento os edifícios espaçosos , seccos , e elevados ; as 
Ig;re|ais , que muitas vezes se preferem , são seihpre 
frias j húmidas, e niienos salutares; porque encerrão 
huma massa de ar viciado pçh respiração dos Fá* 
vos; e não tendo ordinariamente mais do que huma 
porta , nâoserenova sufEciôntementea athmosphera ; 
ás grandes salas , é os Refeitórios dos Conventos se 
áevem antes preferir ; e na abitoUira extremidade de 
não haverem casas cora pavimento detaboas^ se de- 
verá escolher o terreno que for calçado, como mais 
saudável que os lugares não calçados. 

Em caso pofêm que seja muito considerável o 
ííumero 'dos doentes, ne necessário levantar barra- 
cas para os receber; e convém escolher sitios, qué 
ilão sejão húmidos , e attender a todas as demais 
precauções capazeí de tornar menos perniciosa tal 
habitação ; para este fim se rebaterá o terreno, e se 
deitarão páos seccos debaixo das camas para- as ele-» 
var da terra ou da calçada; e na falta de páos ser- 
virá a palha , que he útil renovar muitas vezes. Na 
circunferência das barracas se deveráô abrir fossos 
pSLva escoar as agoas ; e nas proximidades se accen-^ 
dèráó fogos para aquecer e purificar a athmosphera ; 
ê seria ' muito vantajoso que ás barracas de campa-» 
ifha se substituissem para este fim outras formadas 
iij^iríimente de madeira , as quaes prompta e fácil- 
íuente se podessem armar e desarmar. 
"' '^uma das circunstancias a que importa atten*^ 
dèr na localidade dos Hospitaes ambulantes , he a 
fftèiifd^dé com que os dooues do caispo da baiaUia 
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'podem ahi ser transportados} bem como <iepois a 
devem ser aqç Hospítaes. interinos ou fixos : grandes 
cuidajdos^se. rjequerem neste transporte; os Officiaeís 
de Saúde dos cor-pos não so faraó cpllocar o mai$ 
commodamente possível ps doentes nos .carros pro- 
priamente feitos e destinados a este fim , mas tam« 
nem devem acompanhar e dirigir prudentemente 
tóta conducção ; fazendo alto nos lugares , que julga- 
jem próprios para examinar o estado dos doentes , e 
jrenovsar a cura quando o entendâo necessário : suffi-r 
ciente numero de Enfermeiros os devem iguaímenfç 
acompanhar , e prestar todos os soccorros , que se 
poderem ministrar ; será também util que acompa-r 
nhe hum Boticário , a fim de preparar medicamentos , 
quando assim se e^ijâo. 

A boa policia dos Hospitaes fixos he dç grande 
interesse á saúde da Tropa , e bem do Estado ; mas 
para se obter tão util fim , devem-se Drédsamente 
executar preceitos necessários ; extenso ne sem duvir 
ida este objeao y porém os pontos essenciaes os reuno 
jna dwenvolução dos seguintes quesitos : 

I .^ Qua I situação , e construcção mais saudável aos 
Hospitaes fixos. 

iJ" Qiiaes meios mais adequados a tornar menos 
nociva sua particular athmosjphera. 

3*^ Que attençóes devem haver na admissão « 
demora dos doentes. 

A desenvoluçao do primeiro quesito se deduç 
obviamente de hum principio geralmente conheci* 
do ; e he que a multiplicação dos Hospitaes Milip 
tares previne os máos eíFeitos do contagio , e até zU 
guns dos defeitos da situação e construcçâò ; por 
que a malignidade* das causas cresce na razão dá 
fiiultiplicidade dos^doentes : com tudo a posição vao- 
^JOM aiaes edificios exige quê o terreno seja secoo 
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e elevado , aonde n agoa dos^ í^^çoít eâtcja pelo mé- 
pos vinte pés debaixo da terra, evinindo muito cul- 
dadosamentc os sitios pantanosas, oolbgares húmi- 
dos y em que lAjic ou possâo haver agoas estagna* 
das : o terreno deve ter a extensão necessária para 
perraittir o assento não so dó vasto, edifício , mas 
também de partes accessorias a semelhante estabele- 
cimento , bem - como' os lugares do passeio ou do 
jardim, e arranjos precisos aos trabalhos pharmaceu* 
ticos, c os alojamentos próprios ás pessoas, que do- 
tem alli fixar a sua residência. 

He de utilidade conhecida que o Hospital se 
avizinhe a sitio, em que haja agoa corrente, sobre 
hum plano com a necessária inclinação, afim deque 

Í 'amais aconteção estagnações. Quando pois na Cida* 
íe ou Villa de seu estabel^imento existe alguma 
ribeira , deverá haver a essencial precaução de for- 
mar seu assento da parte de baixo da corrente, e 
depois de ter atravessado a povoação, a fim deque 
os Povos não bebáo a âgoa ja alterada pelos despe- 
jos , e lavagem das roupas , o que a torna muito no* 
eiva: e he observado que as pessoas, que fazem 
uso de semelhantes agoas . tem numa natural debili* 
dade, com pouca animação, e palidez de semblante , 
e seu temperamento alterado aesde a época que co* 
meçárão tão nocivo uso. 

G)m tudo o Hospital não deve estar muito re» 
moto da Vilia ou Cidade , para que com pouca de- 
mora se possa fornecer de todos os objectos necessa*- 
rios para seu serviço ^ e ijij^smo até para que os far 
cultativos tanto de Medicina , como de Cirurgia , 
não lhes tendo sido possível fixar sua residência no 
mesmo local, possão duas vezes no dia voltar a fàr- 
jser «uas regulares visitas. • 

^ A construcção dos Hoipitaes deve itm-ív 
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indo es climas* As enfermarias mni espaçosas ç 
[e grande altura convém nos Paizes quentes; assim 
sâo construídos os Hospitaes na Itália ; porém bem 
ao contrario em Inglaterra as salas são baixas ò 
pouco espaçosas : a humidade obripja os Inglezes á 
construirem seus Hospifaes soHre abcbedas, eac?r« 
cunda-los de fossos^ abrindo-lhes além disto aquedu- 
ctos subterrâneos para facilitarem o escoamento das 
agoas, e enxugarem a parte mais baixa do edifi^^ 
do. ^ 

Hum Hospital comp6e-se de muitas enfermai 
rias j que encerrão doenças de caracter c .espécie di- 
versa ; e he de observação conhecida, quedas enfer- 
marias mais próximas a terra são menoa sadias , e 
que em igualdade de circunstancias ofFerecem mais 
mortalidade ; importa por isso muito que estas en- 
fermarias sejão o mais possivel elevadas sobre o ter- 
reno , e que alênj disto se cstabcleção todas as pre- 
cauções ja referidas nos Capitulos antecedentes, rara 
remediar a humidade, e so em ultimo caiso, quan« 
do o Hospital está plenanjente cheio, he que se de- 
vem collocar alH doentes. 

' Proporcionando pois a amplitude das enferma- 
rias á temperatura do nosso clima , parece que, com 
pequenas differenças , bastará que tenhão cincoenta 
toezasde comprimeiíto , e oito ou dez de largura:' 
cada huma deverá formar hum corpo de casa , e se- 
paradas humas das outras por hum espaçoso patea 
plantado de arvores ; deverão ser bastante elevadas, 
e ter grande numero de aberturas , que facilitem a 
renovação do ar^ as janellas serão construídas de 
maneira, que sua parte superior toque o tecto da 
casa , para evitar por este modo que õar na sua en- 
trada oíFenda directamente, os doentes* O plano em' 
otie astcfitão as enf^iiurias . sçrá útil que tenha aJ^ 
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guma inclinação , a fim de escorrer mafe £icilnítefite 
a agoa quando se lavarem. 

As barras , que servem para as camas dos SoIda« 
dos , ordinariamente sáo de taboas ; seria muito me- 
lhor se construíssem de ferro, pois que mais facil- 
mente se desinfecta vão: para este eíFeito bastava quci 
os dous principaes varões de ferro , que seempregão 
ao comprimento, fossem méttidos no grosso da pa- 
rede , que deve servir de cabeceira i cama , e com 
mais três ou quatro travessas também de ferro se 
dava huma suSiciente firmeza á cama , e se conserva- 
ria melhor aceio ; logo acima de cada barra seria 
conveniente collocar ao cumprimento das paredes 
taboas , que devêrao ser de páo de carvalho , aonde 
o Soldado chegasse com a mâo , e podesse alli pôr o 
caldo , os alimentos , ou os remédios. Cada hbma das 
camas se deve compor de hum enxergão , de hum 
.cobertor de lã branco, de dois lançóes, e de hum' 
travesseiro cheio de palha; e tanto esta, como a do 
enxergão , se deverá renovar amiudadas vezes. : 

He objecto dç grande attenção o regular o nu* 
mero de camas , que deve conter cada enfermaria/ 
Bringle rèbommenda que jamais haja além de duas 
ordens de camas , e que entre cama e cama se esta-* 
beleça o intervallo de três ou quatro pés : infeliz^-» 
mente poucas ve:^s seattendeaponto tão essencial; 
equasisemprçseremettem doentes-, calculado uni-^ 
camente a capacidade do Hospital pelo numero ^e 
camas, que o espaço da casa permitte, sem seatteik^ 
4er que accumulando excessivamente ^s doi^ntes na 
mi^saia casa, sua athmospfaeffa se torna tão nociva, 
que com razão e cxpericuicia ^e poderá éizer , que 
^ tal ca^o. o Hospital serve mais para matar , do 
C^e para curar : dev^-se por tanto. prohibir absoluta*, 
X^tQ que . nps .Ho^pít^çs . fixws 99 adwtf(»i> xom^ 
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poentes , do que os calculados medicamente para ^ 
^a capacidade: e quando as circunstancias augmenk 
«em consideravelmente o seu numero , he muito mais 
util , ainda que pareça mais dispendioso , o recebe- 
los em outras casas fora e próximas, xlo que accu- 
mufei-lçs no Hospital: pela mesma razão se deve 
prohibir o collocar mais de hum doente em cada 
cama. . 

O local mais prof»*io para as latrinas deverá 
igualmente examinár-se ; e será melhor que na ex* 
tremidade das enfermarias se forme da parte de fo- 
ra huma galaria coberta^ unicamente destinada a 
este fim; convém escolher sitio, que seja mais abri-* 
^ado dos ventos dominantes ; jpois que estes ventos 
azern introduzir nas enfermarias o máo cheiro , por 
maior que seja o cuidado em conservar as portas 
fechadas. Também será útil que os canos para o des*» 
pejo dos excrementos sejâo antes abertos , e què com-* 
muniquem immediatamente com o af livre, e ai» 
da melhor quando o despejo se poder verificar em 
sitio, em que haja a^oa corrente; c não succedendo 
assim, duas vezes ao dia se deverá lavar o lugar das 
immundicias : este meio parece o maisf adequado pa<^ 
ra evitar os inconvenientes que causão as latrinas nod 
Hospitaes ; e não havendo o cuidado de o executar; 
CS máos resultados subsistirão sempre : os doentes 
porém que não poderem ir ás latrinas , deveráõ ter 
entre cama e cama as commodidades necessárias 
conforme o costume dos Hospitaes Inglezes. 

Taes são ^m geral os pontos essenciaes para a 
construcção de hum Hospital fixo; e estas ideas se 
poderáó ver miudamente descriptas naplano de Mr; 
ÍTerti ^ redigido por De/annoy ; porém quando as 
consequências da guerra exigem a multiplicarão dos 
£v^itaes> e os edificios públicos estão occu^doa,^ 
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he indejpensarel escolher as casas de particulares; 
áttendendo sempre que a casa nao deverá ser con. 
ttruida ou pintada de fresco , e ainda húmida ; em 
tal caso seria antes melhor conservar os doentes de« 
baixo de barracas de campanha ; as paredes do inte* 
rior da casa se mandará6 lavar coru agoa de sabão , 
e depois de enxutas serão caiadas , e o pavimento 
muito bem esfregado. Quando a pressa n$o perxnitta 
esse aceio , utiliza lançar na pavimento liuma cama- 
da de gesso e outra de areia. \ 
Se acontecer porém que a casa , que se esco- 
lheu, so tenha pequenas camarás, convém deitar a 
biaixo as paredes divisórias , e formar grandes salas ; 
cnão teiKlò sufficiente altura, utiliza praticar huma 
abertura larga no fof ro , que cotomunique todos os 
andares até ao tecto^^do ultimo andar. Monro acon- 




i|ue a extremiaaae ae num cudo , no enranro qi 
outra extremidade do mesmo tubo «travessa a sala 
Siiperior passando por cima de hum fogão : por este 
modo sahírá o ar viciado ; e como o gaz acido car- 
bónico , que resulta da respiração de muitas pessoas ^ 
cccupa sempre a parte inferior das salas em razão 
do seu peso especifico , devem-se por isso elevar mais 
•$ çamís 4oç 4o^ntçs, . . 

Qife meios se devem empregar para a purifica^ 

ção do ar. 

Ainda que se empreguem meios activos e ade^ 

Suados para purificar a athmosphera das enfermaria»-, 
ifficilmente se alcançará tão útil fim, huma vez que 
haja excessivo accumulamento de doentes : as roupas 
4u cainâa^ as táboas das barras e do pa vimentp > a^ 
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Credes j e sobre tudo os «ingulos das enferitiarhs se 
impregnao de miasmas com tanta mais tenacidade, 
quanto estes diversos t)bjectos são máls^ /porosos : 
muhos exemplos confirmao esta verdade, particular* 
atente nas epidemias dentro de Navios, aonde bons 
OíScjaes de Saúde e de Marinha tem observado 
tjne nos vasos, em que a epidemia foi mais duradou- 
ra , apezar de serem lavados e purificados com fu- 
m^çòes activas, com tudo sendo novamente arma- 
dos e equipados , bem depress§, se tornava a desen- 
volver a doença , «e algumas vezes a ponto tal , que 
sendo inúteis todos os meios , era indespeiisavel quei- 
mar o Navio : porém os Hospitacs tem a este respei- 
to mais vantagem ; porqtte as pedras e argamassa 
•das paredes os tornão menos susceptíveis de recon- 
"centrar miasmas; mas apezar disto não se notâo 
poucos casos de'se haverem propagado doenças^ de 
contagio a doentes novam^te recebidos em qual* 
quer Hospitai , que fosse -evacuado , e aonde tivesse 
passado alguma epidemia ; e muito mais náo se ten* 
do severamente '«ecutado as boas regras de Polipa 
Medica. Consideremos por hum moniento ^ nature* 
2Á dos gazes:, <)ue viciao o ar das enfermarias , a fim 
de que a razão 411ustrada pela experiência possa me* 
Ihor. ípstruir os úteis expedientes ^ que vou recom* 
Ãendar ; e.posfo que este objecto seja confaecklo , e 
fe^a^sido extensamente tratado. por bons Escripto- 
xes i todavia não o 4evo omittir', at-é porque conhe- 
ço da bandono, com que em alguns Hospitaes setra* 
ta hum ponto tão essencial. 

Os differentes gazçs ,' que ejcistem nos espaços 
irazios das enfernoârids , quando sã.Q. occupadas por 
doentes , difFerem cambem cm quanto ao seu peso 
.es|)KÍfico. O gaz acido carbónico imais pesado do 
AU* aar athmoj^pher ico e(icootra-8e.iios lugares mai3 



\ 



YiS Bketb Travado 

baixos das enfermarias , e mesmo debaixo das camas 
dos doentes ^ e os gazes , azot e^^hydrogeneo carbona- 
do e ^bospborado, que resultao da transpiração^ 
das Qurinas , e das outras matérias excreipentkrias^y 
são mais leves do que o ar athmospherico , e por isso 
occupâo a parte mais elevada das enfermariam; exis- 
tem além aisto emanaç6es particulares de natureza 
séptica combinadas com o ezz animal. 

A regular applicaçâo de naeios phjrsicos e chy« 
micos pôde destruir ou expellir estes gazes : os pri* 
meiros consistem na constante admissão de novo ar , 
ou se introduza pelas aberturas de communicaçâo , oa 
pelo auxilio dos ventiladores. Huma experiência de* 
Franklin nos. indica os lugares aonde se devem col« 
iocar os ventiladores ^ ecstabelecer as aberturas des^ 
tínadas para a renovação do ar no^ Hospitaes. Este 
Fhysico celebre observou que entre duas camarás^ 
que se communicavâo unicamente por huma porta ^ 
sendo a athmosphera de huma mais quente que ada 
outra , coUocando no espaço da dita porta , depois de 
aberta , três vélas accesas ^buma no togar mais alto^ 
outra no meio, e a terceira ntrlugaf anis baixo, se 
reconhecido duas corrente» de ar ^ huma superior ^ 
outra inferior, porém tom direcções òppostas v por 
quanto o ar da camará mais quente passava ^ra a 
Camará mais fria pela parte superior da porca , e&«^ 
zia inclinar a luz da vela para o lado da camará (Vía^ 
e pelo contrario o ar da camará fria passava para 
outra camará pela parte (ufêrior da porta , eimpellia 
a luz para o lado da camará mais quente : a mz d6 
meio fíicava immoveh Desta experiência se deduz 
que existem duas oppostas correntes entre as duaft 
massas de ar dê diSerente temperatura , huma supè^ 
flor mais quente , e outra inferior mais fria ; eqoe a 

ícamada intermédia txai sett movimencã Deduâíirií» 






dtqni fl$ convenientes applicaçées pafao nosso ob« 
jectD, p($de dizer-se que o ar das enfermarias de 
âuslquer Hospital he comparativamente para o ar 
exterior o mesmo que o ar da camará quente he pa- . 
ta ã outra fria. Asjarielias do Hospital devem con- 
siderar-se como as aberturas superiores , e as poftas 
as aberturas inferiores ; se^pois estas communicaçóes 
existissem constantemente abertas, o ar frio que en- 
tra pela porta obrigaria a sahir o ar quente das en- 
fermaria$ pelas janellas. 

Porém não devendo assim acontecer , porque én* 
tto a corrente do ar se «tornaria nociva aos doentes^ * 
utiliza com tudo supprir por'ilieios artificiaes tão 
util fim , evitando o inconveniente mencionaiio j para 
p obter 5 primo : se deverá coliocar hum numero de- 
ventiladores 'proporcionado á grandeza das enferma* 
rias, huns superiormente -para absorver o ar viciado^, 
eos outros nòs lugares' tnàis baixos para introdu-^ 
iir novo ar; e com huma so alavanca sé pôtíerá 
alcançar^que trabalhem os dous^ que superior e infe« 
riormente ficarem na mesma direcção : os Soldadoar 
convalesceíntes mui bem se podem empregar neste 
pequeno trabalho ; com tsudo a renovação do ar sé 
.devetá 'assim executar por huma maneira lenta e 
iquasi imperdeptivel , evitando sempre o produzir 
correntes de ar muito forte; Secundo : abtir respira- 
éouros , que atravessem as paredes das enferma^ 
rias , e que tenhão a forma cónica cora a parte va* 
Mda para dentro, éaberttira estreita para fora, cor- 
respondendo á parte inítrior de cada cam^ ; seu ef^ 
ieito utiliza para facilitar a sabida do^ã^ acido car- 
bónico, que necessariamente devesoflmèr huma forte 
compressão pela columna do ar exterior introduzida 
iriMinente pelos ventiladores; , . , 

Os meiog.chyfmcos ntts effitttaea são a agoa d4 
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cai , e as. fumigações dos ácidos mmcraes: aagte ât 
cal y ou antes o leite da cal , utiliza para absorvera 

3^z acido carbónico ; e para decidir fla existeãcta^ 
este gaz basta lançar Inini pouco de kite de cat 
em hum vaso, que contenha a agoa pura , o qual se 
tenha demorado dentro daenfermariar tapa-scoya- 
so, e depois se agita a agoa , qw se topna côr de 
leite ; a prcHuptidão com q»e se opera o precipita-. 
do dá a conhecer a presença do gaz , e serve para 
calcular sua quantidade : convém pois coHocar no» 
cantos e no meio das enfermarias grandes ceihas 
cheias de leite^de cal, qae de tempe em tempo se 
deve agitar e mesmf> renovar* He igualmente util 
que- o pavimento das enfermarias tenha alguma in- 
clinação ) e qua de dias a^ dias seja espargido com a 
leite da cal, que deve alii demorar^se alguns minu- 
tos, e depois se fará escoar poc peq«iienos orificxQS,. 
que devem communiCar cem apropriados canos pra-^ 
ticados na extremidade das enfermaiias: pelamesma^ 
razão todos os aanos se dever-áô maadar raspar e: 
caiar as paredes do Hospital» 

As fumigações mineraes sâo <fecididameiiee o^ 
meia cbymico mais enérgico para destruir os rnias-^ 
mas; e posto que nesta mesma Secção Cap^Lfosse^. 
tratado este objecto ,. com tudo ^ua uèitidade he tà<^ 
recommendaveí dentro nos Hospitaes, que requer 
aqui ainda específica appliçaçao r mas jttlgo que de-- 
vo omittir as extensas e pouco combináveis formu-* 
las de substancias' rezinosas aromáticas, e ácidos ve-* 
getaes ^ que em tempos de menos conhecimentos 
chymicos forão empregados para obstar ao conta-* 
|[io, as quaes a experitncia tem reprovado coma 
insufiicientes , resultando unicamente de^a appiica^ 
fão o tornar-se a athmosphera impregnada depríiKir 
I!40s> ^ue 4 coflstitu£l9 menos resplrâvek 
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P^do nítrico foi o primeiro que seempregoa 
. cm tão .vantajoso processo, O Doutor Carmickael 
Smitb conhecendo o muito que prestara o seu uso 
interno 4)ara a cura das febres adynamicas e ataxl- 
cas , pensou que os vapores deste acido gosari^o de 
litima qualidade própria para tornar mai^ saudável à 
athmosphera dentro das enfermarias, em que existiãõ 
muitos doentes ; os successos corresponderão ás suas 
boas ideas , e póde-se hoje aífif mar que o uso destas 
fumigaç6es he certamente dç incalculável beneficio ; 
e tanto mais, quanto menos ínçommt5da o bofe 
das pessoas que as respirãtí ; ^endo por este motivo 
grande utilidade dentro das enfermarias , donde mui- 
tas vezes se não podem deslocar os doentes : os Dou- 
tores Rolla e Bedoes confirmarão depois esta ver- 
dade com suas experiências ; e pelo seguinte procés» 
so se obtém os vapores do acido nitrica 

Em hum vaso de vidro ou depo^celana selan- 
^ huma dada quantidade de addo sulpburico con- 
centrado, e depois pouco e pouco se lhe vai juntan- 
do igual quantidade por peso ile Nitro ( Nitrato de 
potassa) puro e^m po secco, mechendo de quan- 
do em quando com bum cylindro de vidro ou de 
t>árro dé cachimbç ; logo que a mistura se toma li- 
^ida , cessão* os vapores , ,e para continuar a opera- 
rão he preciso renovar o processa 

Esta fumigação deve-se fazer a frio para evitar 
a decomposi^ do acido nitrico e os vapores do 
gaz nitroso , que ^ão nocivos \ he por isso mais útil 
jnúhiplkar antes os vasos fumiga tórios do que au- 
gmentar os iagredientés no mesmo vaso. 

As grandes vantagens destas fumigações se re« 
conhecem nos pequenos edificios e em lugares ha- 
bitados; e quando, se pertendão usar utilmente éna^ 
grandçs .salas . he neces^tio coUoçar os vasos fumb 
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Satorips em diversas altbras, guardando apropbrçíot 
e meia onça de Nitro , e outro, tanto de acida sot^ 
phuríco y para hum espaço de lo pés em cada £meâ^ 
sâo. 

Dentro nas enfermarias derem ser mais repetr* 
das as fumigaç6es , e exactamente calculadas as quan* 
tidades dos ingredientes , e o numero dos vasos hi* 
migatorios ^ com relação ao numero dos doentes , e 
amplitude da enfermaria , devendo o processo repe- 
tir^se com mais frequência no caso de existir algu-« 
ma espécie de epidemia ; por hum semelhante modo 
alcançou Menzies , Cirurgião da Marinha Real In* 
gleza , dissipar no aniio de 1795: huma epidemia de 
febres de máo caracter a bordo do Navio União ; e 
Mn Maunoir aífirma que na terrível epidemia , que 
reinou em Génova em 1800 matando grande nu- 
mero de pessoas^ alcançou extinguir q contagio deu-' 
tro das prisões , aonde se havia mostrado mais mor- 
tífero ; combinando com tudo com este processo 
desinfectante os demais preceitos de Policia Sanika^ 
f^ia , reconheceu que as fumigações nítricas tâo so 
presta vão para destruir o» miasmas, mas também 
para erigir as forças quando abatidas. 

As experiências de. Cbausier , Cruicksbank ^ 
Féfírmantier ^ e singularmente as de Guytan^Mor-^ 
meau demonstrarão igualmente as propriedades des-^ 
iftíèctantes dogaz acido muriatico ; porem aMr.J^ 
Morveau deve a humanidade as mais interessantes 
descobertas a respeito de tão importante matéria. 

Este respeitável Magistrado tão recommenda*^ 
vel por seus conhecimentos physicos, como por so9 
philanthropia, estabeleceu de huma forma concludei^- 
te os úteis processos para prevenii» e cortar os terri» 
'*feis progressos do contagio ^ e demonstrou comevii 
|k«ok a pequena for^ ^s ácidos TC^etae»> ^^í*^ 
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anais alcançiao sobre-saturação de oxygeneo , e a in* 
utilidade das substancias odoríferas em fumigação* 
He pois hoje muito conhecido que tanto asfa« 
fiiigaçôes nitricas , como as muriaticas , sâo efiicazeg 
para destruir os miasmas ; porém as primeiras , que 
tem a vantagem de poderem ser respiradas sem in- 
cqmmodo , são mais próprias para desinfectar os lu- 
gares habitados e pouco eispaçosos; e as segundas 
como mais expansivas sâo melhores para as grandes 
salas e lugares não habitados , porque se não po« 
dem impunemente respirar; por isso cora muita ra* 
zãodiz Mn Mannoir^ quedos vapores nítricos ser- 
vem para as pessoas , e os mur ia ticos para, as cou* 
2as : referirei por tanto os processos mais acredita^ 
dos. 

Fumigações do gaz acido muriatico simples 
{ Acido, h^dro-cblorico.) 

Sáo dois os methodos , pelos quaes se podem 
otsfer^ os vapores deste gaz : i ^ misturão-se cinco pdr« 
ts^ (a peso) de sal commuxn (muriate de soda) com 
quatro de acido sulphurico : 2,.^ Juntão-se doas par«t 
tes de acido muriatico com huma de acido sulphuri- 
C^y a frio; pelo primeiro itiethodo o sal devecàiSét: 
liumedeçido, e q acido concentrado^ «mistiu.a .so se 
praticará em vaso de vidro ou de porcelana , e nua* 
ca em vaso de metal ou louça vidrada. 

No caso de se per tender produzir o gaz rapida- 
mente e com abundância , o que he ma^ própria 
•para os lugares não habitados, o acido sulphuricQ 
deverá então ser concentrado sem mistura algitmft 
4ç ag<>a i ed'huma sp vez se lançará sobre o sal hu« 
inedecldo, o qual deverá estar em vaso próprio a 
Mil cuoa de ^eia ^ente^ porêfn nps lugares hat>to 

<^ii 
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tados o acido sulphurico deve ser diluído còtn igual 
volume de agoa , e se lançará sobre o sal pouco a pou» 
cOy conforme. a maior ou menor quantidade de va- 
{x>r , que se pertender ; o processo continua até que 
a casa se encha de huma névoa perceptivel , que ao 
priacipb sobe , depois .desce , e se dissipa passadas 
algumas horas ; então se abrem as portas e janella» 
para entrar o ar. i 

O segundo metbodo , posto que produz o mes-^ 
mo resultado, deve omictir-se por ser mais dispen- 
dioso. 

Quando se pertender formar as proporç6es das 
quantidades , deverá attender-se a intensidade do con- 
tagio y a presença ou ausência dos doentes , e mesmo 
a irritabilidade daquelles a quem se quizerem apli- 
car os vapores ácidos ; mas , geralmente falando , pa* 
ra huma enfermaria que se presuma bastante infi- 
cionada de miasmas , tendo 40 pés de comprido » è 
16 de largo , são necessárias zo onças de sal, e 8 de 
acido sulphurico , isto he , estando despejada ; porém 
havendo hella doente^ , basta metade das doses ia^ 
dicadas, feita a mistura a frio, e sendo o acido át* 
luido com igual quantidade de agoa. 

Processo do Cruickshank para os vapores do gai^ 
acido muri atiço oxygenado ( cblore. > 

Tome-se 

Muriato de soda (sal de cozinha) 4<| 

Oxydo preto de manganez - ^Lartesapeãá 
AcidQ sulphurico concentQido - 3 O"^'-^^ ^ s^^ 
'Agoa - - - - - . i> 

Em hum vaso de vidro ou de porcelana ^ que 
tenha sufficiente capacidade , se misturâo oz/do d^ 
lúângauezo sàl e'a Vgoaj ç dq)0Í8 pouco e poiulft 
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se vai lançando o acido sulpliurico , mechendo-se a 
Inistura com hum cylindro de vidro. 

Processo de Guyton-Morveau para os afiparelbof 

portáteis. 

Em hum frasco, que tenha a capacidade para 
quatro onças de liquido, se lança de oxydo deman*f 
ganez em po ,fino hum escropuío , e por cima acide 
íiitro-muriarico (agoa regia) até occupar dois terços 
do frasco; os vapores, qdfe se exhalâo, tem algum 
gaz nitrico, e por isso são mais respiráveis do quê 
ogaz muriatico sobre-oxygenado simplesmente : esr 
tes apparelhos devem servir aos Médicos e aos de 
toais empregados no immediato serviço dos doeátes 
no caso de epidemia. 

« 
Calculo daproporçSo dos ingredientes^ para buntã 

enfermaria de dez camas. 

Muriato de soda (sal de cozinha) três onças emeiét. 
*Oxyde preio de manganez . . cinco escrop* e meio. 

Acido siilph úrico concentrado duas onças • 

Agoa commum •••••••••••• onça e meia% 

Conforme as proporções indicadas se podem 
formar outras , que sejao relativas ao maior ou me-* 
nor numero de camas e á capacidade da enferma«« 
ria , e repetir-se quanto o exija ou a natureza das 
moléstias ou o accumulamento dos doentes ; estas 
«fumigaç6es , que igualmente tem a propriedade de 
destruir quasi instantaneamente o cheiro infecto dos 
cadáveres, prestâe também nas dissecções anatómi- 
cas e nas aberturas dos cadáveres para os exanMis 
fiíridicoSi 
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Aléqd das fum%aç6e8 referidas recommeack*^ 
mos como grandemente efficazes para a desinfecção 
dos trastes e roupas de lá os vapores sulphureos. w 

Proporção dos ingredientes. 

Enxofre i\l..-.*--.^ ^ 

Nitro em po ^P^^^tespcrpeT» 

Deverá coHôcar-se hum vaso de ferro ou de 
porcelana sobre hum fogareiro acceso , e quando o 
vaso está bem a(}uecido , ^e lhe deita a mistura do 
enxofre e nitro , e logo qHC começaria combustão, 
^ fechâo as janellas e portas , e se retira o opera- 
dor , pois que estes vapores são muito suffQcantes, e 
ppr isso so convém nos lugares não habitados, e 
tem particular preferencia para a desinfecção dos 
inoveis e roupas: sua virtude he a mais poderosa 3 
nenhum miasma contagioso lhe resiste, nem mesmo 
o da peste, como foi reconhecido no anno de 1771 
na horrível peste que reinou- em Mosco w* 

Para se desinfectar a roupa se deverá roserysis 
buma sala* so destinada a esse 6m, e sobre cordas 
tesas se fará extender toda a roupa ; estabelecida a 
proporção dos ingredientes com a capacidade da ca- 
'«a , logo que a combustão começa , se retira, ©opera- 
dor , e se fechão as portas e janellas ; passadas al- 
gumas horas se abrem para entrar nqvo ar, a rour 
pa se manda depois lavar passando pela barreia ; po- 
rém a que for de lã em razão da tenacidade com 

le adnerem os miasmas , se faz passar por segunde 

sinfecção. 

Â desinfecção pelos vapores sulphureos notem- 
fo de epidemias deverá igualmente praticar-se naç 
roupas que diariamente vestem os doentes^ os enfig;4> 
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neirôs , è Wdos os demais empfegadòs dô Hospital 
ém serviço das enfermarias ; por este motivo consta; 
^ue se tem p<-eservado muifas pessoas das mais ttr^ 
riveis epidemias. 

Além doá pródéssos mertcionados , ec^ftíe recom- 
fliendamos como mais efficazes , íembraitios ôufrosf 
flíeiòs auxiliárespara 'a desinfecção. 

O vinagre particularmente sendo destilíadó', d 
ainda melhor o acido acético ou viftagre radical , 
molhando-se cora elle os corpos que se julgao infe* 
ctados , he sem duvida útil para destruir as eiâana» 
ç6es pútridas. " 

O Muriaie sobre-oxygenado (chiorate) de so- 
da ou de cal , lançando»se huma proporcionada 
quantidade sobre o sobrado da sala depois de varri-^ 
da , por exemplo quatro onças para numa sala de 
vinte pés quadrados , e fechando-se depois as jánet^ 
las ; o gaz que se desenvolve de-ste sal não . so he 
desinfectante , mas até tem a vantagem de não ift* 
éommodar os doentes : querendo porem guardáf-sé 
he preciso que esteja bem secco , e que se feche em 
barris em lugar aonde não haja humidade^ pois que 
é sal facilmente a attrahe. 

A dissolução do tíiuriate oxygenado depotassa- 
(chiorate) be muito «til para desinfectaras paredes^ 
jeitos , trastes , roupas , e tudo o mais que for susceptí- 
vel de se lavar ; os enfermeiros mesmo deverá^ la^» 
rar a« mãos e a cará nesta solução todas as Vezes 
qat tiverem tocado nos doentes. 

EstdL solução se prepara toinando duas onças e 
•neia de sal commum, duas de acido vitriolicè, e 
seis oitavas de oxydo de roanganez : o gaz que re^ 
íulta desta mistura , se recebe em hum vaso , que 
contenha dezeseis onças deagoa , na qnal se tem ii$^ 
•tímido «íjBteo op^as 4e pOfas$»} e fata uso s^mistm 
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í&o dez ou doze partem de agoa : esta agoa condem 
^almente para lavar a roupa, e até he prefenVel 
& barreias ordinárias , que pouco destroem os mias- 
mas que adherem mais a roupa. 

O aceio ) que tanto presta em todas as circuns- 
tancias da vida , he dentro dos Hospitaes hum dos 
poderoso^ correctivos para remediar os defeitos de 
salubridade inherentes a hum tal estabelecimento \ e 
por isso muito severamente se deveráó fazer guardtr 
os seguintes preceitos : 

Logo que se apresentar qualquer doente pan 
ser recebido no Hospital , antes de o fazer recolher 
4 cama, se ordenará quer4he lavem com agoa queií- 
te tanto os pés como as mãos, e se lhe vista a ca- 
misa , roupão , e barrete do Hospital* 

Todos d$ vasos, que servirem ao uso dosdoen* 
tes , deveráò str repetidas vezes esfregados e limpos, 

A roupa das camas sedeverá mudar frequente- 
mente; e a que tiver servido a doentes com febres 
de contagio, ou ainda ao curativo de chagas, se 
mandará lançar em agoa para depois hir. á barreia. 

Toda a roupa branca , que pertencer aos Solda- 
dos , se mandara lavar antes de se lhe entregar á 
sabida do Hospital : os capotes e fardas deveráò ser 
muito bem batidas e escovadas , e mesmo desinfe-^ 
Ctadas -algumas vezes., e com mais frequência quan- 
do no Hospital houver epidemia. 

Os pannos dos enxergões utili^ que sejâo des- 
infectados frequenteiçente j e no caso de contagia 
não devem servir a aovo doente , sem cpic passem 
por barreia : a palha convém seja mudada repetidair 
vezes , e muito mais em occasiao de epidemia.* 

' As taboas das barras, as bancas,, cadeiras ^^ e 
aualquer outro movei de páo deveráé ser lavados :de 
Sffjs « dous mezes com agoa dis çaí ^ ouhuwiJot^ 
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lixivia alcalina ; e no caso de epidemia , mais repe<^ 
tidacnente. No Hospital deverá naver suíEciente nu- 
mero de cadeiras furadas a serviço dos doentes ; e 
tanto exterior, como interiormente, útil será que se- 
jâo cobertas de camadas fortes de algum oleo disse- 
cativo: as cadeiras desta espécie, que estiverem no 
immediato uso, «erâo quotidianamente lavadas; e 
|ie necessário que se exponháo ao^ar por alguns di^is 
as que servirem a doentes , que padecerem dysente- 
rias, ou forem atacados de moléstias de contagio. 

Nâo deverá jamais esquecer a observação de 
Pringle , que aíErma ter visto propagarem-se as 
gangrenas aen|ra nos Hospitaes, porque os coberto- 
res de huns doentes, serviâo aos outros âsm se have- 
rem lavado e lixiviado. 

He também útil que as .alampadl^ ou candiei- 
ros , que servem para alumiar as enfermarias , tenhão 
conductores próprios para darem livre sahida ao fu« 
mo» 

Do que se deve attender na admissão ou demora 

4os doentes no Hospital. 

Âs considerações relativas á admis^o dos doen* 
tcs nos Hospitaes he sem duvida grande objecto pa- 
ra a boa policia destes benéficos estabelecimentos; 
g^rêníí sua applicaçao demanda maiores exames nos 
ospitaes civis : no entanto como hei observado que • 
os Soldados, logo que são remettidos dos corpos 
com nota de doentes .pelos Cirurgiões respectivos, 
são admittidos no Hospital, c^ualquer que seja a 
doença que padeçãp ; sendo todavia verdade demon- 
átrada pela razão e experiência , que muitas molés- 
tias bem longe de se curarem , ou ainda palliarem 
dentro do Hospital y vem antes alli não so aggravar 
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teus symptomas , mas até tonrair-se morfaes ; qnah- 
do com melhores providencias muitos indivíduos 
poderiâo por mais longo tempo prestar bom ser- 
viço ou na vida das armas , ou nos proveitosos 
trabalhos agrários; e tendo igualmente observado 
que as Inspecções , a que se procede nos Hospitaes 
militares, ainda que preenchão o útil fim de julgar 
os soldados , que estão no caso de obter sua baixa 
ou licença , deixão com tudo muitas vezes dentro da 
Hospital Soldados , que não attendérao para ne- 
nhum dos indicados fins , os quaes tanto mais respi- 
râo a athmosphera do Hospital, quanto augmentao 
seu mal ao ptínto de se reputarem incuráveis em pou- 
co tempo , e constituírem hum foco de novos mias- 
mas^ que não so vicia o ar a todos os outros , que 
existem na mesma enfermaria , mas até produz con- 
tagio ; tão exuberantes motivos exigem preceitos , que 
prefixem a« classes de doenças , que nSo Jevem ser 
admittidas nos grandes Hospitaes , e que muito an- 
tes convirá sejão tratadas ou em pequenas enferma- 
rias, que se podem estabelecer nos quartéis dos cor- 
pos, sujeitas i direcção do Hospital, e porelle for- 
necidas, ou ainda mais vantajosamente se deverá es- 
tabelecer hum pequeno Hospital na melhor localida- 
de, e com as mais adtquadas proporções, onde uni^ 
camente se admittão as moléstias, que por sua par* 
tjcular Índole demandío a pureza doar como remé- 
dio mais eminentemente útil ; as quaes sempre den- 
tro das enfertnsrias , em que existem muitos doen- 
tes, se aggravão, e tornão de cura mais difficil, e 
muitas vezes impossível : contra esta idéa estou cer- 
to se podeiD produzir grandes razões de economia ; 
porem sem que me encarregue* de responder comes»- 
pecialidade-, o que acredito seria facil, reuno nos se- 
guintes principies a força da minha opiniáó^ emres^ 
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piosta: e todiãs as razoes- contrarias. Ós meios porque 
se obtiver á conservação de hum maior numero de 
vidas no Exercito, ainda que sejulgiiem apparente- 
inente mais dispendiosos , serão sempre de maior 
urantagem a S. Magestade e á Nação : esttibelecidos 
pois eiítes princípios* como axiomáticos, convém for- 
mar 9 classificação das moléstias , a fim de sz deter- 
minar o local, em que mais utilmente devenf ser 
tratadas ; reflectindo com tudo que esta restrícção so 
lie applicavel ao tempo de paz , pois. que em activa 
campanha ha muitos outros objectos a contemplar^ 
que tomão impraticável o systema indicado. 

Todas as moléstias se incluem debaixo da ge- 
nérica divisão de externas e internas : ás primeiras 
pertencem todos os imprevistos accidenles , que af- 
ftctão exteriormente a saúde do corpo humano, e 
que exigem promptos soccorros : de tal natureza são 
as feridas, as fracturas, as deslocações , etc, e que 
demandão a mais prompta e regular assistência den- 
tro de hum Hospital : importa com^tudo notar, que 
no caso de fracturas compostsis, nas docraneo, ede 
grandes perdas de substancias , seria muito mais útil 
aos doentes o serem tratados fora do Hospital, pois 
que aathroosphera das enfermarias, em que ha mui-' 
tos doentes, favorece pouco a sua cura. Os acciden- 
tcs , de que se segue- grande destruição ou morti- 
^cação de substancias , e por consequência supura- 
^s abundantes , em que se devem também incluir 
as chagas , que resuitão das grandes operações j são 
igualmente pouco susceptiveis de se curarem dentro» 
dos grandes Hospitaes, pois que o ar alli he sobre 
fnodo' nocivo. 

Examinadas as diversas espécies de caquexias , 

•conheceremos que a nenhuma he favorável' a parti- 

. oilar athmosphera^ dos Hospitaes^ e pelo contrario o^ 
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agudas sempre violentas em seus ataques, e rápidas 
em seus progressões , e que promptamente terminâo 
pela morte , ou convalescença , reclamâo a maior vi^^ 
gilancia em todos os assistentes, e singularmente da 
parte do Medico muita aptidão é energia. As que 
sáo de caracter contagioso , como o typho ou bexi- , 
[as , devem ser tratadas em enfermarias separa- 
[as e assaz espaçosas , aonde o ar se possa renovar 
frequentemente, o que por muitas razões grande- . 
mente utiliza. 

Em diversa consideração devem ser olhadas ás 
doenças chronicas, que ordinarialnente são de diffi- 
cil cura, e demandao longo tratamento; suas mu- 
danças são sempre lentas , e dentro dos Hospitaes 
ainda menos se pode esperar sua boa sorte: sirvão' 
de exemplo as moléstias de peito , para cuja cura a 
pureza do ar he da maior importância; dá recepção 
pois ou demora de taes moléstias nos Hospitaes so 
se deve esperar a perda mais prompta dos doentes, 
e desvantagem para os outros, que convém sejao 
alfi tratados , porque tornão menos puro o ar ; do 
mesmo modo se deve julgar a respeito das moléstias 
nervosas, dos diversos enfartes glandulosos, dasHy-* 
dropisias , e das doenças de pelle , que exigem como 
primeiro remédio o ar eminentemente puro e sec- 

co. 

Estes exames , que devem ser objecto de pri- 
n^eira attenção para os Hospitae% civis, porque en- 
cerrão maior numero de doentes , constituem a 
principal base dó plano de Mr. Huygart ^ Director 
e Fundador das associações de beneficência em Lon- 
dres, relativas ao estabelecimento das casas particu- 
lares em cada bairro para a recepção dos doentes, 
que não devem ser tratados nos Hospitaes ; e por 
hum calculo comparativo se tem demonstrado quQ 
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a mortalidade he menor depois de tão philantropi-* 
cos estabelecimentos: nos Hospitaes Militares não se- 
careeem medidas tão restrictas, particularmente na^ 
Províncias j em que o numero dos doehtes he peque- 
no 'y porém na Capital , e mesmo no Porto , aonde o 
numero dos doentes he assaz considerável , e a loca* 
lidade do Hospital pouco vantajosa, maximè na Ca- 
pital ^ eque além disto os doentes chronicos sao alli 
demorados sem se lhes determinar destino, aggra- 
vando todos os dias seu padecimento até o ponto: 
cte se tornarem incuráveis, ou morrerem dentro do 
Hospital ; utiliza classificar as doenças , que devem> 
ser tratadas no grande Hospital , e as que convêm 
tratar antes nos quartéis ou em hum particular 
Hospital bem coUocado , aonde unicamente se ad- 
mittão certas moléstias , para as quaes a pureza do 
ar he remédio primário : pela mesma razão será 
i^ntajoso que se estabeleção Inspecções de Saude, 
que impreterivelmente se deveráo verificar de 15 a 
.15: dias em cada Hospital , com o único fim de se 
decidir que doentes devem sahir com licença do 
Hospital , e gosar o grande beneficio de melhor 
athmosphera; e os que devem ser mudados para ou- 
tro Hospital, Ou tratados nos quartéis: convirá mes- 
mo no caso de mudança ', que algumas vezes se eu* 
viem doentes dos Hospitaes da Capital para os das. 
Províncias , que se julgarem mais adequadas á nature- 
za das moléstias , podendo até haver meios coraraò- 
dos para aconducção: sirvão deexemploasaâPecçôes 
pulmonicas, que pelo seu progressivo desenvolvi- 
mento constituem asdifFerentes espécies dePhthisis: 
taes moléstias exacerbão-se sempre nos Hospitaes , e 
ainda mais nos da Capital , e seu numero he assá^ 
extenso: utilizaria muito que os doentes desta classe 
fds$em remettidos para oeH^^spitge»^ do Algarve^ 
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onde o clima lhes he muito mais favorável ; e a via- 
gem marítima meio- assaz commodo para os trans* 
portar, lhe serviria logo de remédio tão recommen* 
dado, quanto proveitoso; talvez que por hum meio 
tão obvio se possa dar vida, e ganhar para bom ser- 
viço muitos Soldados , que a terminarão bem triste- 
mente no Hospital. . 

Em todos os differentes Capitulos deste Trata- 
do procurei não me involver na parte administrati- 
va dos Hospitaes Militares , não porque julgue que 
seja menos attendivel para a saúde e vida dos Sol- 
dados , do que para bem da Real Fazenda , mas sim 
porque este objecto deve constituir hum especifico 
Tratado mui systeinaticamente desenvolvido j e 
quando preencha seus grandes fins , merecerá certa- 
mente muito apreço de Sua Mageotade e da Na-- 
jâo. 
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